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Chéres Gonessiennes, chers Gonessiens,

Une ville ne se construit pas seulement avec des batiments
et des services publics : elle se construit avec des femmes
et des hommes qui, chaque jour, choisissent de donner de
leur temps pour les autres. C'est tout le sens de I'engagement
associatif, cette force discrete mais essentielle qui tisse le lien
social, accompagne nos ainés, fait grandir nos enfants, fait
vivre la solidarité, la culture et le sport dans chaque quartier.

Cette année encore, plus d'une centaine d'associations font
vivre notre ville avec passion et générosité. Elles incarnent ce
que nous voulons pour notre commune : une ville solidaire, ol
chacune et chacun trouve sa place, ot I'on ne laisse personne
de cdté.

Notre majorité municipale a fait le choix de soutenir cet
engagement avec force, car nous savons que cest par le
collectif que I'on répond aux défis de notre temps. Ce guide est
un outil a votre service : celui de faire connaitre cette richesse
associative, de faciliter les rencontres, et dencourager toutes
celles et ceux qui souhaitent, a leur tour, sSengager.

Merci a toutes les bénévoles et tous les bénévoles qui font
battre le cceur de notre ville.

Cédnic SABOURET

Maire de Gonesse
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Cheres Gonessiennes, chers Gonessiens,

Sengager, clest croire qu'on peut, ensemble,
changer les choses a son échelle. Que I'on
soit bénévole depuis vingt ans, adhérent d'une
association depuis peu, ou simplement curieux
de découvrir ce qui se passe pres de chez soi,

ce guide s'adresse a vous. Notre ville compte de
nombreuses associations qui, chaque semaine,
accompagnent les familles, les jeunes et les
seniors, soutiennent la réussite scolaire, font
vivre le sport et la culture dans nos quartiers,
viennent en aide aux plus fragiles, ou ceuvrent
pour notre cadre de vie. Cest une richesse
précieuse, portée par des femmes et des
hommes qui donnent de leur temps sans rien
attendre en retour.

Le handicap est un enjeu de citoyenneté,
dégalité et de solidarité. Favoriser
laccessibilité, ~ accompagner
personnes en situation de handicap et
soutenir leurs proches, clest permettre
a chacun de trouver pleinement sa
place dans notre société. La santé
est indissociable de cette ambition:

promouvoir le bien-étre  physique
et psychique,  prévenir,  soigner,
accompagner et lutter contre les

inégalités d'acces aux soins sont des
priorités. Parce que l'acces a la santé et
aux droits des personnes en situation de
handicap est essentiel, faisons de nos
différences une force et de notre diversité
une richesse pour notre territoire.

Ce guide a été pensé pour vous permettre de
découvrir cette vie associative, d'y trouver une
activité, un projet, une cause qui vous parle,
et pourquoi pas, de franchir le pas et de vous
engager a votre tour. Car sengager, ce nest
pas réservé a quelques-uns : cest a la portée
de toutes et tous, quel que soit son age, son
temps disponible ou ses compétences. Aux
associations, je veux redire tout mon soutien :
la Ville continuera a vous accompagner, avec
des moyens techniques, des subventions, des
temps de rencontre. Aux habitantes et habitants
qui hésitent encore, je dis simplement : lancez-
vous, vous serez bien accueillis.

Belle année associative a toutes et a tous !

Nathalie MALKAS

Adjointe au Maire
déléguée a la vie associative,
aux animations et aux festivités

Je tiens a saluer l'engagement des associations,
partenaires indispensables de la Ville, qui ceuvrent
les  chaque jour avec humanité et détermination. Elles
peuvent compter sur mon soutien pour poursuivre
ensemble cette ambition d'une ville plus inclusive,
accessible et solidaire. Pour permettre a chacun de
trouver plus facilement les structures et services
adaptés a ses besoins, les pictogrammes ci-dessous
signalent les associations accessibles et inclusives

répertoriées dans ce guide: @& O (D O

Sabnrina LABACHI

Conseillere municipale déléguée
a la santé et aux handicaps

Atelier Santé Ville :
0134 541100 - sante@mairie-gonesse.fr
1Av. Pierre Salvi, 95500 Gonesse



LA VIE ASSOCIATIVE

Ce service municipal recoit les associations et
leur apporte aides et conseils notamment pour ;

o Les formalités administratives de
constitution ou de fonctionnement ;

« Les demandes de subventions
communales, def)artementales etdela
politique de la ville ;

« Les demandes supForts telles que les
réservations de salle et les demandes de
matériel ;

« La communication et la diffusion des
événements associatifs ;

o La mise a jour des associations ;

« Laccompagnement dans les projets
et lorganisation des manifestations.

Madame Charlotte IACKLE
06 21 83 3140 - ciackle@mairie-gonesse.fr

Monsieur Francisco GARCIA CANELO
06 03 95 94 52 - fgarciacanelo@mairie-gonesse.fr

LE CONSEIL LOCAL DE LA VIE ASSOCJATIVE

Le Conseil local de la vie associative (CLVA)
est une instance consultative mise en place
pour favoriser le dialogue entre la municipa-
lité et les associations locales. Il est composé
de représentants associatifs des différents
secteurs (culture, sport, santé/solidarité et
loisirs/vie sociale). Il travaille en étroite colla-
boration avec le service de la vie associative
sur plusieurs axes : I'accompagnement, la
diffusion d'information et la valorisation des
associations de la ville de Gonesse.
Son role est notamment de
« Représenter les associations aupres de la
mairie ;
« Apporter une réflexion sur les politiques
municipales concernant la vie associative ;

« Proposer des projets ou des actions pour
développer le tissu associatif (plénieres,
groupes de travail, galette des rois, soirée
de I'engagement, marché de Noé! . )

« Contribuer a la réflexion et a la mise en
ceuvre de projets collectifs ;

« Favoriser les échanges, les coopérations et
les partenariats entre associations ;

» Promouvoir le volontariat :

« Ftre un relais d'information sur les dispositifs
de soutien destinés aux associations mis
en place par la ville (demande de salles,
impressions, affiches, subventions..).

« UNE DYNAMIQUE COLLECTIVE
& AU SERVICE DE LlNTERET GENERAL ¥ ’

Richard WIESEN rrésident
ROTARY CLUB DE GONESSE

Manrc GEOFFRQY Vice-Président
LES BALLETS DU VAL D'0ISE

Cathenine KHAMPHOU Vice-Présidente
GONESSE SOLIDARITE

Capoandnra HISARLIYAN Suppléante
ENJEU'NESSE

Jean-Piernne HENNEBELLE Supp/éant
TENNIS CLUB DE GONESSE

clvadegonesse@gmail.com
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Quentin SOIHET
Conseiller municipal
délégué a la culture
et a la communication
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“ Les associations font vivre Gonesse au
quotidien en animant notre territoire, en
faisant rayonner sa richesse culturelle et
son patrimoine, tout en tissant des liens
de partage et de convivialité entre les
Gonessiens. ”
4 rue Saint Nicolas et 24 rue de Paris
Du lundi au vendredi 9h-12h et 13h30-17h30
0134 45 97 60 - dacgonesse@mairie-gonesse.fr

» 100 TRANSITIONS

Depuis 2002, I'association 100 transitions développe
des projets de création partagée avec les habitants
(enfants, ados, femmes, familles, seniors, personnes
en souffrance psychique, travailleurs migrants..). Elle
réalise ainsi des ceuvres participatives (films, fresques,
livres..) qui valorisent les habitants, tout en favorisant
leur acces a la pratique artistique et culturelle. Ces
projets sont menés en collaboration avec les services
de la Ville et les structures locales (établissements
scolaires, résidences sociales, centre hospitalier, [EM..).
Ils bénéficient de soutiens institutionnels. @

Contact : Sandrine VIVIER, présidente @
Tél.: 06 62681917 @
E-mail : svivier@hotmail.com @

» AKWAABA DANSE
CULTURAL GROUP

Llassociation AKWAABA est définie par son nom
qui signifie « Bienvenue » en langue ghanéenne.
Elle propose a tous les publics de tous les &ges, de
découvrir et dentrer dans les rythmes des musiques
traditionnelles du Ghana, qui sont étroitement liées a
la vie quotidienne des gens, avec ses difficultés et ses
joies.

» AMICALE OUTRE-MER
DE GONESSE

L'association a pour but : De maintenir et développer
[égalité, la solidarité en organisant des évenements
culturels et sportifs. De participer a la lutte contre toute
forme de racisme en apportant son aide a toute ceuvre
dentraide et de solidarité, en participant a toute action
visant la défense des droits de I'nomme. De promouvoir
son patrimoine culturel, historique et mémoriel en ayant
des partenariats avec tous les organismes poursuivants
les mémes buts : valeurs de 'Amicale Outre-Mer.

» AMICALE PHILATELIQUE
ET MARCOPHILE DE GONESSE,
GOUSSAINVILLE ET DU PAYS
DE FRANCE

Découverte du monde par les timbres. Changer et déve-
lopper le goit de la philatélie. Etude de I'histoire postale.

Contacts : Gilles PILARDEAU, président
Tél.: 067749 9748 - 06 881113 94
E-mail : a.apmgpf95@orange.fr

» ASSOCIATION FRANCO-TAMOUL
INDIEN

Faire découvrir et partager la richesse de la culture
indienne atravers le sport, ses traditions et son patrimoine.

Contact : Abdul MANSOOR, président @
Tél.: 0613 08 54 92 @ @
E-mail : mhalaks@hotmail.com @




» ASSOCIATION D'’APPRENTISSAGE
DE LA LANGUE ARAMEENNE
(A.A.L.A.)

Apprentissage de la langue araméenne et découverte
culturelle de la civilisation assyro-chaldéenne par des
cours aux enfants et adultes, assurant la pérennité et
le développement de la culture, I'histoire et la langue
et les échanges interculturels dans un esprit de
collaboration et déchange avec les associations, les
organismes municipaux et les pouvoirs publics.

o
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» ASSOCIATION POURLES
ECHANGES CULTURELS
ET LAMITIE ENTRE LES PEUPLES
- APECAP

APECAP est engagée pour les Valeurs de la Répu-
blique, la laicité et la citoyennetg, la lutte contre les dis-
criminations, la prévention des radicalisations et des
violences, et la prévention des addictions avec ou sans
substance. A ce titre, nous organisons des expositions,
des ateliers déchanges et de débats, des formations
sur les Valeurs de la République et la laicité (VRL), des
jeux concours, des concerts des musiques du monde,
des conférences, des repas des saveurs du monde,
et des visites des institutions républicaines a Paris
(Assemblée nationale et Sénat).

Contact: Jean-Jacob NYOBE, président @
Tél. : 07 5278 49 46 @
E-mail : jjnyobe@apecap.fr

Site : www.apecap.fr

» BEAUTIFULDAYS COUNTRY
LINE DANCE

Vous souhaitez garder la forme dans une super
ambiance, alors venez danser sur différents rythmes
Country & Line Dance. Tous les mardis matin de 9h30
a12h (débutants novices ou confirmés), salle de danse
Maison des habitants Marc Sangnier (Fauconniére).
Rejoignez-nous vite.

» BLUENOTE

Aide a la création musicale sur synthés et logiciel,
enregistrement pro proposé aux adhérents avec ou
sans formation musicale.

Contact : David KLUTZKY, président

Tél, : 06 24 34 82 41
E-mail : dkbluenote4@gmail.com

» CHICHE THEATRE

La compagnie est composée de Gonessiens, elle
propose chaque année une nouvelle piece de
théatre. Elle a mis a son répertoire de grands auteurs
classiques, des auteurs contemporains connus et
inconnus, parfois méme, les acteurs ont écrit pour
la troupe.. Petites piéces a jouer partout ou grandes
piéces aux scénographies audacieuses, toutes les
expériences se tentent. Accueillir de nouveaux talents
permet de renouveler la compagnie. Presque tous
sont formés aux ateliers de I'Ecole de Musique, de
Danse, de Théatre et d'Arts Plastiques.

Contact : Isabelle CHOISY, présidente
Tél.: 0612 94 90 95
E-mail : chiche.theatre@gmail.com

Facebook : Cie Chiche Théatre

o
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» CCEUR MUSICAL

Enregistrement musical, entrainement, web radio,
répétition de passage scénique, initiation a ingénieur
du son dans le monde musical.

» COMPAGNIE CYCLONE

Compagnie théatrale professionnelle implantée sur la
ville depuis 1999, Cyclone crée des textes de théétre
classique ou contemporain, a destination de tous les
publics. Elle intervient également dans les quartiers
aupres des habitants dans le cadre du Contrat de Ville
et du Temps d'Action Périscolaire.




» CORACOES DO MINHO
ASSOCIATION CULTURELLE
FRANCO-PORTUGAISE

Coracoes Do Minho représente les danses et chants
traditionnels de la région de Minho dans le Nord du
pays. Elle regroupe les tambours et la danse folklo-
rique. Le groupe participe a plusieurs festivals, organi-
sés par d'autres associations culturelles portugaises et
enfile costumes traditionnels et accessoires afin d'ef-
fectuer des prestations de tambours et/ou de danse et
représenter la culture et le patriotisme portugais.

(&

» CROIX BLEUE DES ARMENIENS
DE FRANCE

Croix Bleue des Arméniens de France - Section Astrig
du Val-d'Oise. Fondée en 1928 et reconnue d'utilité
publique depuis 1986, la Croix Bleue des Arméniens de
France (CBAF) est une association engagée dans les
domaines de 'humanitaire, du social et de la culture.
Elle ceuvre pour la protection de I'enfance, la solida-
rité et la préservation de la langue, de la culture et de
Iidentité arméniennes. Créée en 1935, la section Astrig
du Val-d'Oise participe activement a cette mission
en proposant une école de langue arménienne, des
cours de danse traditionnelle (folklorique), ainsi que
I'enseignement du doudouk et du dhol, instruments
emblématiques de I'Arménie. Elle contribue ainsi a
transmettre le patrimoine arménien et a renforcer les
liens entre les générations.

Contact: Noune AVETISSIAN, présidente
Tél,: 06 23 37 32 69
E-mail : arnouvillechaf@gmail.com

» FAMILY DANCE

Cette association a pour but dorganiser des
événements locaux, de promouvoir et de développer
une activité physique rythmée et conviviale sur des
danses latines, afro-caribéennes aupres d'un public
intergénérationnel donnant I'accés a toute personne
sans condition distincte sociale.

Contact : Armelle ZIMBAN, présidente
Tél.: 07 8178 83 02
E-mail : armelle.garba@gmail.com
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» FAM'SCHOOL

Enseignement de la danse urbaine a partir de 8 ans,
afin de réaliser plusieurs projets comme des spec-
tacles de fin d'année, la participation a des événe-
ments ol nous sommes conviés, la réalisation de clips
vidéo et shooting photo, des voyages afin de pouvoir
toucher a plusieurs cultures dans la danse, la réalisa-
tion d'actions humanitaires avec nos jeunes enfants.
La danse, notre passion. Notre association permettra
de développer la connexion et la coopération au sein
de la jeunesse.

Contact : Kimberley BLAISE, présidente
Tél, : 06 5150 57 64
E-Mail : famschool95@gmail.com

» KILTI DZIL
Groupe de danses culturelles des Antilles.

Contact : Bruno BOURGUIGNON, président
Tél.: 07 5320 83 53

E-mail : assoc.Kilti.dzil@

> LA CLE DES CHANTS

La Clé des Chants de Gonesse, en partenariat
avec la chorale adulte de 'EMMD de Fosses, réunit
des choristes passionnés par le plaisir de chanter
ensemble. Les répétitions ont lieu alternativement a
Gonesse et a Fosses, les jeudis de 19 h 45 a 21 h 30.
Apres avoir présenté cette année un programme de
Cheeurs d'Opéra, l'ensemble poursuit ses projets autour
d'un répertoire varié et participe régulierement a des
rencontres chorales. Le choeur sera dirigé par Jalil
Cherraf.

» LES ATELIERS EDUCATIFS
ET CULTURELS (AECU)

Promouvoir la littérature et Iécriture dans les quartiers
populaires par le biais de rencontres avec des écrivains.

Contact: Hayet ZAYET, présidente @

E-mail : zayethayet@yahoo.fr @

o

Tél,: 06 1518 45 08




» LES BALLETS DU VAL D'OISE

Association constituée en 1961 dont le but est de créer
et présenter des spectacles de danse. A ce titre, cours
de danse pour enfants a partir de 6 ans (différents
niveaux), cours de Modern-Jazz pour Ados et « Ballets-
Gargons », cours Adultes « loisirs et entretien ». Création
de chorégraphies pour le spectacle annuel avec tous
les groupes. Participation aux animations de la ville.
Stage avec intervenant extérieur. Cours d'essai gratuit.
Inscription toute 'année.

6
76, 06 03 9144 98- 06 60 90 40 96 [N .
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» LES BGB'S (BOYS AND GIRLS
BAND'S)

Réunir des personnes passionnées par la musique, et
faciliter leur pratique musicale et se produire en concert.

Contact : Loic ROUSSELOT, président
Tél.: 06 958216 98 - 06 48 38 5117
E-mail : lesbgbs@gmail.com

» LES POETES DE GONESSE

|'association des Poétes de Gonesse a pour but de
faire diffuser la culture a travers la poésie et Iécriture.
Elle regroupe des poetes de tous ages et écrivant
toutes formes de poemes et de proses. Nous faisons
des expositions, des recueils, des récitals et des ateliers.

Contact : Suzanne PALASTI, présidente
Tél,: 06 10 67 66 49
E-mail : supalasti@hotmail.com

» LOU CABRISSOU

AMICALE DES GENS

DU CENTRE DE LA FRANCE
Nous vous invitons a découvrir notre région Auvergne
dont nous faisons perdurer la culture, I'histoire et la
gastronomie, a travers son folklore et ses traditions.

Contacts : Jean-Claude CHELLES, président

Tél. : 06 617128 51
E-mail : agcf95@sir.fr

» METYSS’MADNESS K

MMK est une association a but non lucratif, basée
sur la danse. Elle est mixte, ouverte a tous les ages a
partir de 6 ans et plus, avec une ouverture sur les diffé-
rentes cultures et origines. Notre qualité principale est
la danse, mais aussi la convivialité. La différence fait
I'union du groupe.

Contact : Sira FOFANA, présidente @
Tél,; 07 67 4413 05 (&)
E-mail : metysmadnessek@gmail.com @ @

Facebook : Metys'madness K|

» PATRIMONIA

Fondée le 16 décembre 1995, I'association a pour objet :
le recensement, la restauration, la préservation, la
valorisation par tous les moyens, du patrimoine
notamment mobilier, immobilier, iconographique,
pictural, sonore, ainsi que des lieux de la mémoire
de la ville de Gonesse et de sa région proche et de
développer toutes activités et manifestations s'y
rattachant directement ou indirectement.

Contact : Patricia MENARD, présidente @
Tél.: 06778578 08 - 06 3716 87 09
E-mail : patricia.menard055@gmail.com

» RAYON DE STEPPE

Faire découvrir et connaitre la Mongolie en France.
L‘association contribue au renforcement de solidarité,
des liens d'amitiés et d‘échanges culturels entre les
deux pays.

Contact : Ariunaa YANJMAA, présidente
Tél.: 06 35215278

E-mail : rayondesteppel9@gmail.com




» SOCIETE D'HISTOIRE ET
D’ARCHEOLOGIE DE GONESSE
ET DU PAYS DE FRANCE

Le but de notre association est de promouvoir toutes
les formes de patrimoine (ancien ou récent) sur notre
territoire en I'étudiant et en le valorisant dans des
publications. Si I'envie d'explorer et décrire vous tente,
joignez-vous a nous !

Site : www.histoiredegonesseetdupaysdefrance.fr

» TAP DANCE 95

L'association développe la pratique des claquettes
ou tap dance en proposant des cours de claquettes
américaines ouverts a tous, enfants et adultes.
Le claquettiste ou tapdancer fait aussi bien des
percussions avec ses pieds que de la danse. Il fait
aussi travailler son cerveau pour mémoriser les pas et
la chorégraphie. Venez danser en rythme avec nous le
mercredi soir a la maison des habitants Louis Aragon.

Contact : Patricia LABARDE, présidente

Tél,: 06 46 53 9773
E-mail : 95tapdance@gmail.com

» TRUONG LANG TA (TLT)

Promouvoir la culture de 'Asie du Sud-Est notamment
laotienne et vietnamienne. Favoriser l'accées a
I'éducation, a la formation professionnelle et aux bonnes
conditions sanitaires des enfants au Laos en particulier.

 Contact : Nguyen Van PHUOC, secrétaire général N &,
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SPORT

( DIRECTION
DES SPORTS

Mazouni DAHO
Adjoint au maire
délégué aux Sports

-

~

“Le sport est une école de la vie.
I nous apprend le respect, l'effort, la
persévérance et l'esprit d'équipe. Au
dela des victoires et des défaites, il
rassemble les générations. ”

1-3 rue Furmanek
Du lundi au vendredi 9h-12h et 13h30-17h30
Téléphone : 0134 4510 68 ou 01 34 4510 69
sports@mairie-gonesse.fr

» ABCGARGES ACADEMIE DE
BILLARD

Le club, affilié a la fédération frangaise de billard est
ouvert a tous les licenciés FFB, de 10h a 22h. Notre
salle compte 12 billards : frangais, américains et black-
ball. Un espace détente et des commodités sont a dis-
position des membres. Nous vous attendons tous les

samedis apres-midi et mardis soirs.
Contact : Romain MAILLARD, président @ @

T6l.: 06 6474 46 10 (1))
E-mail : contact@billard-garges.fr @

» ACADEMIE FOOTBALL
FUTSAL DE GONESSE

L'association a pour objet de détecter, former, accom-
pagner et promouvoir les jeunes joueurs de football
de Gonesse et de Iensemble de Ifle-de-France pré-
sentant un potentiel sportif et des qualités humaines
exemplaires. Son projet repose sur une double
exigence : la performance sportive et I'éducation
citoyenne. Lassociation concentre principalement
son action sur deux catégories d'age : les U13, afin de
favoriser I'apprentissage technique, tactique et com-
portemental dés le plus jeune age, et les jeunes de 17 a
22 ans, dans le cadre d'un accompagnement vers les
structures de haut niveau, les centres de formation, les
clubs semi-professionnels ou professionnels.

» ALLIANCE 95 EST
Association Sportive de Handball.

Contact : Antoine BALESTAN, président
Tél.: 06 5973 67 49
E-mail : alliance95est@gmail.com

» AMICALE MOTOCYCLISTE
VALDOISIENNE

Promouvoir le sport motocycliste et sa pratique sous
toutes ses formes. Partager la passion de la moto sans
distinction de marque ou de cylindrée.

Contact : Serge VERNIEUX, président
Tél,: 06 8186 39 23

Site : amotov95.fr

» ARGOVI ATHLETISME
ARNOUVILLE - GONESSE - VILLIERS LE BEL)

Pratiquer les différentes disciplines de I'athlétisme, en
compétition ou en loisir, toute I'année et pour toutes les
catégories : de la course du 60m a la préparation d'un
marathon, des lancers de marteau, javelot, poids et des
sauts en longueur, triple saut.

Contact : Samuel PASPIRE, président

Tél.: 07 50 20 03 40 - 06 49 80 65 40
E-mail : argoviathle@gmail.com




» ASSOCIATION SPORTIVEET
GYMNIQUE DE GONESSE

Association sportive et gymnique de GONESSE
proposant de I'éveil corporel (baby gym) dés l'age de
2 ans a 5 ans et de la gymnastique féminine en loisir
dés 6 ans ou de la compétition des I'age de 8 ans en
fonction du niveau.

Q

Contact : Belinda MAHDJOUB SEDDIKI, présidente
Tél.: 06 2472 62 51- 07 53 82 63 07 @
E-mail : dh.asgg@outlook.fr @ @

» ASSOCIATION SPORTIVE DES
INFIRMES MOTEURS CEREBRAUX
DE L'IEM MADELEINE FOCKENBER-
GHE DE GONESSE (ASIMC)

Association sportive pour les jeunes en situation de
handicap moteur. Affiliée a la Fédération Frangaise
Handisport. Nous proposons différentes activités :
développé couché, athlétisme, judo, boccia, sarbacane,
tricycle, tennis de table, tennis, tir a larc, escrime,
musculation, natation..

» ATHLETIC CLUB LOISIRS
DE GONESSE

Musculation et force physique, cardio training.

Contacts : Laurent LAUZIS, président
Tél.: 0759 3178 34

E-mail : laurentlauzis@gmail.com

» AU-DELA DU MUR (A2DM)

Pratique de l'escalade encadrée de 7 a 99 ans par
des moniteurs diplomés. Lundi, mardi, mercredi,
jeudi, vendredi et le samedi au complexe sportif Jesse
Owens de Gonesse en Structure Artificielle d'Escalade
(SAE), en loisirs et compétitions + sorties.

Contact : Christophe GUILLOT, président
Tél,: 06 88 08 64 28 - 06 70 00 34 03

Site : a2dm-escalade.com

E-mail : chris@cevlb.fr
Instagram : a2d_9
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» BOXING GYM DE GONESSE

Activité de boxe anglaise loisirs et compétition a partir
de 4 ans ; de linitiation au perfectionnement. Dans
un esprit de respect, d'amélioration de la condition
physique et de dépassement de soi, encadrement
diplémé pour une pratique sécurisée et bienveillante.

Contacts : Moussa DIAKITE, président
Tél.: 06 59 57 97 21
E-mail : bg.gonesse@gmail.com

» CERCLE D'ESCRIME DE GONESSE

L'escrime se pratique des I'age de 5-6 ans jusqu‘a l'age
le plus avancé. Des maitres d'armes vous enseigneront
le fleuret, ou I'épée dans une vraie salle d'armes. Selon
le niveau des compétitions seront ouvertes.

(&)

Contact : Philippe DEFRANCE, président

Patrick MENARD, secrétaire @

Tél. : 06 01 3418 36 @

E-mail : defrance.ph@gmail.com
menard95.patrick@gmail.com

» CERCLE DES MEDAILLES
JEUNESSE ET SPORT
DE LA VIEILLE FRANCE SUD

Le Cercle est rattaché au Comité Départemental de la
Jeunesse, des Sports et de 'Engagement Associatif du
Val d'Oise. Intervenir auprés des Pouvoirs Publics et
des organismes sportifs pour appuyer toute action et
tous projets tendant au développement de I'¢ducation
et d'activités sportives en direction des jeunes.

» CLUB DE BALL TRAP DE GONESSE

Activité de plein air, le Ball trap peut étre sport de
compétition ou de loisirs. Il se pratique sur des sites
permanents.

Contact : Michel LOGGHE, président
Tél.: 0139 87 52 03

E-mail : logghe.michel@orange.fr




» CLUB DES SPORTS DE GLACE
GARGES (VAL DE FRANCE)

Le club a pour but lenseignement, I'apprentissage,
linitiation, le développement du patinage sur glace a
partir de 3 ans. Enfants, ados, adultes, débutants et
haut niveau. Les différences pratiques : patinage artis-
tique, sports extrémes, Ice Cross-Sport santé APA. Les
animations et organisations de compétitions ont lieu a
la patinoire Roissy Pays de France.

Contact : Noélle SALFATI, présidente
Tél.: 06 0818 62 56
E-mail : noelle.salfati@libertysurf.fr

» CLUB SPORTIF GONESSE
VOLLEY BALL
L'activité principale du Club Sportif de Gonesse est

d'amener des jeunes et adultes aux pratiques sportives
et aux compétitions de Volley-ball.

Contact : Rezan SALVANAYAGAM, président
Tél,: 06 24 33 33 26

E-mail : csgonesse.volley@gmail.com

» COMPAGNIE D'ARC
DE VILLIERS-LE-BEL

Découvrez le tir a I'arc que vous soyez débutant ou
confirmé, enfant, adolescent ou adulte. Pour le loisir ou
la compétition, venez partager la passion du tir a I'arc
sous toutes ses formes en intérieur comme en exté-
rieur. Cours débutants le samedi de 14h a 16h.

&

» DOMAINE DE LA COUTURE
FONTENAY-EN-PARISIS

Que vous soyez cavalier de loisirs ou de compétitions
notre site vous accueille : au Poney Club, en stage a
huis clos pour préparer vos échéances, en entraine-
ment sur un terrain extérieur.
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» ENTENTE GOUSSAINVILLE
GONESSE 15 RUGBY

Notre club de rugby accueille les joueurs et joueuses
de tous ages et de tous niveaux dans un esprit de
respect, de solidarité et de dépassement de soi. Nous
mettons un point d'honneur a transmettre les valeurs
essentielles du rugby : l'esprit déquipe, la discipline,
le fair-play et le plaisir du jeu. Les entrainements sont
encadrés par des éducateurs BREVETE FFR qualifié
pour assurer un accompagnement de qualité. Grace a
son expérience et ses compétences, il veille au déve-
loppement technique physique et humain de chaque
joueur tout en garantissant une pratique du rugby
dans les meilleures conditions de sécurité. Que vous
souhaitiez découvrir ce sport, progresser ou évoluer
en compétition, notre club et ses bénévoles vous ouvre
ses portes dans une ambiance conviviale et familiale.

Jean-Louis BALESTRIERO, président- 06 80 88 88 63

Site : eqqib.fir.fr

0O

» EST VAL D'OISE BASKET

L'association propose la pratique du basket-ball de 3
a 77 ans sous toutes ses formes, en compétition ou
en loisirs. Entrainement a Gonesse et Goussainville.
Match chaque week-end a partir de 9 ans.

0
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» GARGES HOCKEY CLUB
SUR GLACE

Pratiques de hockey sur glace.

Contact : Jean-Marc DE GOUVEIA, président

E-mail : dgjmpl@aol.com

]




» GONESSE KARATE CLUB

Nous formons vos enfants a la pratique du Karaté, que
ce soit en loisir ou en compétition. Notre club est en
pleine expansion et compte parmi ses membres des
athletes de haut niveau, dont des membres de Iéquipe
de France, des champions de France, d'Europe et du
Monde. Prestations : Baby (3 a 5 ans), enfants de 6 a
12 ans, + de 13 ans, Body Karaté et + 13 ans (femme).

6
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» GONESSE MANSURIA KUNG FU

Le Mansuria Kung Fu est une discipline martiale
traditionnelle chinoise. Il propose différentes pratiques :
boxe chinoise (pied/poing/projections), self défense,
pratiques d'armes, techniques de mimétisme animal,
combat (amateur et compétition), taos.. Il permet de
travailler force, vitesse, souplesse, cardio, renforcement
musculaire, respiration, self contréle et circulation des

énergies (chi).

Contact : Charles VIEILLE-CESSAY, président
Tél.: 06 07 69 82 10
E-mail : charles@vieille-cessay.fr @

Site : mkf-frcom

» GONESSE OBJECTIF
SUBAQUATIQUE ET TIR (GOST)

L'association GOST est une structure oli nous prati-
quons la plongée sous-marine, la nage avec palmes,
I'apnée, et tir sur cible, formation de plongeurs du
Niveau 1a 3, nage avec palmes, apnée et tir sur cible
en piscine.

Contact : 0bka BOUDIAF, président
Tél. : 06 29 65 51 99
E-mail : gostplongee@gmail.com

»GYMH20

Venez nous rejoindre afin de vous détendre tout en
faisant de l'aquagym. Il n'est pas nécessaire de savoir
nager pour profiter des bienfaits de l'eau. Actuellement
les cours sont dispensés a la piscine de Villiers-le-bel
par des maitres-nageurs compétents et attentifs. Alors,
n'hésitez plus !

Contact : Martine GALLIENNE, secrétaire

Tél. : 06 30 20 65 83
-mail : assogymh2o@gmail.com

!I
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> GONESSE PETANQUE

Association sportive qui a pour but la pratique de la
pétanque de compétition avec des équipes séniors
et vétérans engagées en championnat du Val d'Oise,
mais aussi la pratique loisir pour ceux qui ne désirent
pas des rencontres officielles. La pratique de la
pétanque seffectue dans un état desprit convivial et
de respect entre les joueurs. Le club est ouvert tous
les jours de 14h a 19h, stade Cognevaut. N'hésitez pas
a nous contacter aux jours et horaires douverture du

club. @
Contact : Stéphane LEMAIRE, président g

Tél. : 06 27 6108 91 @

E-mail : gonesse.petanque@gmail.com

» GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
DE GONESSE - VILLIERS-LE-BEL

La gymnastique volontaire propose des cours de
gym (abdos, fessiers, stretching, body, zen, pilates,
step) ainsi qu'un cours d'aquagym et piscine libre par
semaine. Ces cours sont réservés aux adultes. Cours
du lundi au vendredi 1a 2 fois/ jour selon les jours soit
10 heures de cours par semaine.

Contact : Martine LANGRENE, présidente
Tél.: 06 10 28 5149 - 06 88 59 06 30 (secrétaire)
E-mail : agv.vib@gmail.com

» JUDO CLUB DE GONESSE

Le judo permet d'accéder a une formation d'auto-
défense basée sur la concentration et le controle de
I'adversaire. Accessible a tous, il augmente la souplesse
et l'agilité en faisant travailler l'ensemble des muscles.
Il développe aussi des qualités de détente, puissance,
vitesse, équilibre et permet une meilleure coordination
des mouvements. Il permet a l'enfant de canaliser son
énergie, développer sa coordination et sa motricité,
mais aussi apprendre les régles et son code moral. Le
judo donne confiance en soi aux enfants timides et
structure les plus turbulents. Il apprend a prévoir les
réactions de I'adversaire et donc a connaitre l'autre. Il
initie également a la vie en communauté et au respect

des autres judokas.
Contact : Hafid BOUDOUKARA, président @

Tél. : 06 66 16 63 06

E-mail : judoran@orange.fr




» LA MAISON DU YOGA
ET DU BIEN ETRE (MYBE)

L'association La Maison du Yoga et du Bien-Etre a pour
objet de dispenser des cours de yoga et de proposer
des activités dans le domaine du bien-étre telles que
les massages, la méditation, la sonothérapie, la marche
en pleine conscience.

Contact : Jessica MORVILLE, présidente
Tél,: 0717 77 68 06
E-mail : mybe.association@gmail.com

» LE VOLANT ARNOUVILLE
GONESSE

Le badminton est un sport de raquettes qui oppose
soit 2 joueurs (simples) soit 2 paires (doubles), placés
dans deux demi-terrains adverses séparés par un filet,
Les joueurs marquent des points en frappant un volant
a laide d'une raquette pour le faire tomber dans le
demi-terrain adverse. L'échange se termine des que
le volant touche le sol. Le badminton requiert agilité,
force, souplesse, vitesse et précision et convient aussi
bien aux femmes qu'aux hommes, aux jeunes qu'aux
moins jeunes. Limportant est de se munir d'un bon
esprit sportif.

Contact : Nadége DUTEILLE, présidente @ @
Tél. : 07 6125 8213
E-mail : levolantarnouville.gonesse@gmail.com

» MMA CONCEPT DE GONESSE

MMA Concept Sport de Gonesse est une association
sportive et éducative ayant pour vocation de pro-
mouvoir la pratique des sports de combat et des arts
martiaux mixtes (MMA) aupres de tous les publics.
L'association accompagne les jeunes et les adultes
dans leur développement personnel, sportif a travers
un encadrement de qualité assuré par des profession-
nels expérimentés des sports de combat. Enfants de 6
allans; Adolescents de 11a 17 ans ; Adultes et seniors
de plus de 18 ans.

» MODELE CLUB DE GONESSE

Construction de maquettes statiques ou navigantes,
de voiliers et de modéles de vitesse. Fabrication et
travail du bois, des métaux, de matieres synthétiques,
moulages et impressions 3D. Participation aux
compétitions nationales et internationales. Formation
et accompagnement de jeunes gens.

Contact : Philippe MOREL, président
Tél. : 06 68 89 13 25
E-mail : ph-morel@wanadoo.fr

» NOUVELLE ASSOCIATION
SPORTIVE DU GOLF
DE GONESSE (NASGG)

L'Association a pour objet : de promouvoir la pratique
du golf comme un sport accessible a toutes et tous
en contribuant a l'accueil de nouveaux golfeurs, jeunes
et moins jeunes, de développer les compétences de
ses adhérents, d'animer la vie sportive du Golf de
Gonesse en engageant et encadrant les équipes dans
les challenges et compétitions accessibles, d'accroitre
Iattractivité du golf, en termes de crédibilité sportive
et de loisir-plaisir, au bénéfice du golf et de la ville de
Gonesse

Contact : Pascal ARNOLD, président
Tél.: 0673682073
E-mail : asgolfgonesse@gmail.com

» RACING CLUB DE GONESSE

Favoriser et développer la formation de la pratique du
Football pour tous les jeunes (filles et gargons) a partir
de l'age de 5 ans.

6
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» SPORT DANS LA VILLE

Sport dans la Ville propose des séances gratuites de
football et de cardioboxing, le mercredi apres-midi et
le samedi sur Gonesse, de 6 a 17 ans et +. Job dans
la Ville permet aux jeunes en 3éme, lycée et études
sup détre accompagnés dans leur scolarité et leur
recherche de stage/alternance en développant leur
réseau et en découvrant le monde de I'entreprise.

Contact : Alexis RAGOT, éducateur sportif @ @

Tél.: 0649 959673

E-mail : aragot@sportdanslaville.com @ g

7




» TENNIS CLUB DE GONESSE

Le Tennis Club dispose de 8 courts en terre battue
intérieures et extérieures, un terrain de squash, un
terrain en dur extérieur, et un club house. Plusieurs
cours possibles : le club mini (2 sessions d'Th par
semaine sous forme dateliers ludiques pour les
enfants de 3 a 6 ans), le club junior (1 session d'h
ou 1h30 par semaine selon le niveau des ados), le
centre de compétition jeunes (programme intensif
pour les jeunes joueurs qui souhaitent s'engager
dans la compétition), les cours adultes (cours d'lh ou
1h30 avec possibilité de plusieurs cours par semaine
en petits groupes de 4 a 5 joueurs maximum), les
entrainements d'équipe adultes (préparation des
joueurs a la compétition individuelle et par équipe).

Contact : Audrey HENNEBELLE, présidente
Tél,: 0674 36 80 18
Site : club.fft.fr/tcgonesse

E-mail : tennisclubgonesse@gmail.com

» TWIRLING CLUB BATON
DE GONESSE

Pratiquer le Twirling Baton, des I'age de 3 ans, un sport
alliant la dextérité du maniement du béton, la grace de
la danse et la souplesse de la gymnastique.

Contact : William JOSSELIN, président
Tél,: 0679 96 34 29
E-mail : twirlgonesse@hotmail.com

Facebook : Twirling Club de Gonesse

» YOSEIKAN BUDO
GONESSE VAL DE FRANCE

Le yoseikan budo est une art martial complet, en
perpétuel évolution, qui permet : de développer une
forme de corps qui s'adapte aux capacités de chacun
ainsi qua tous les styles de combat (armes, percus-
sions, contrdles..), dévoluer dans le combat quelle que
soit la distance, de la trés longue (avec armes) a la
plus courte (au corps a corps) grace aux techniques
de clés, projections, immobilisations, atémis pieds et
poings ou encore les étranglements .

©

Contact : Stéphane POUVESLE, président
Tél,: 0676 80 44 37 - 07 82 57 89 13 @

E-mail : yosvaldefrance@gmail.com

ASSOCIATIONS
SPORTIVES SCOLAIRES

» ASSOCIATION SPORTIVE
COLLEGE FRANCOIS TRUFFAUT

2 avenue Léon Blum

g Contacter |'établissement - Tél. : 01 39 87 66 68

E-mail : 0951920w@ac-versailles.fr

» ASSOCIATION SPORTIVE
COLLEGE PHILIPPE AUGUSTE

4 rue de I'Eglantier

Contacter I'établissement - Tél. : 0139 85 09 79
E-mail : 0950025I@ac-versailles.fr
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» ASSOCIATION SPORTIVE
COLLEGE ROBERT DOISNEAU

2 place Jean Renoir

Contacter I'établissement - Tél. : 0139 8710 11
E-mail : 0951142a@ac-versailles.fr

» ASSOCIATION SPORTIVE
LYCEE RENE CASSIN

7 avenue Frangois Mitterand

Gérée par les professeurs d'EPS, elle s'adresse
a tous les éleves volontaires du lycée qui sou-
haitent pratiquer des activités sportives, telles que
le basket, le badminton, la danse, la musculation,
I'escalade, le golf.

Contacter I'établissement - Tél. : 0134 451515
E-mail : 0950646/@ac-versailles.fr



SANTE /SOLIDARITE

-

LES ELUS

Pascale RAKOTOZAFIARISON
Adjointe au Maire déléguée a la
solidarité, aux actions sociales
etau CCAS

“ Faire de la solidarité le moteur
de notre quotidien. Fiere de porter,
avec le CCAS et nos services
des actions concreétes pour
accompagner, protéger et soutenir
chacun d’entre vous. Ensemble,
continuons a faire battre le coeur
solidaire de notre commune. ”

Félix MARTEL
Conseiller municipal
délégué aux seniors

“En travaillant ensemble et
réunissant nos richesses nous
pouvons accomplir de grandes
choses. Travailler ensemble est la
clé de la réussite. ”

Vos contacts a la mairie :
Atelier Santé Ville : 071 34 54 11 00
CCAS: 0130115525
Maison Intergénérationnelle :
0130115548

~
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» ADVOCNAR

L'association agit pour la protection de la santé des
populations survolées par le trafic aérien, pour une
meilleure qualité de lair, pour une réduction de la
pollution sonore, et une limitation de l'expansion de
Roissy-Charles de Gaulle. Représentation des riverains
dans les instances officielles, bénévolat de terrain, ani-
mation de stands, distribution de tracts, affiches, etc.

Contact: Frangose Brocho, résidente B
[
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» AFCEL95

Notre association de défense de nos droits, est
représentée au CODERST de la Préfecture du 95
(Conseil Départemental de I'Environnement et des
Risques Sanitaires et Technologiques).

Contact : Bernard DHAILLY, président
Tél.: 06251134 83
E-mail : afcel95@free.fr

» AGISSONS SOYONS EGAUX

Lutter contre toutes formes d'exclusion. Accompagner et
soutenir les personnes et familles en difficulté. Rompre
Iisolement des personnes vulnérables. Prévenir et agir
contre toutes les formes de violences faites aux femmes,
en offrant écoute, accompagnement et soutien adapté.
Organiser des actions solidaires et des distributions
(vétements, nourriture, matériel). Créer des espaces
dentraide et de rencontre pour rompre l'isolement.

Contact : Nadiége VALOISE, présidente
E-mail : agissonssoyonsegaux@gmail.com




» AIDES 95

Accueillir, écouter et accompagner les personnes
atteintes par le VIH/Sida, hépatites virales et leurs
proches, lutte contre le sida par l'information, la préven-
tion et la mise a disposition de préservatifs masculins
et féminins. Centre d'accueil et daccompagnement a
la réduction des risques et des dommages pour les
usagers de drogue. Possibilité de dépistage pour le
VIH et VHC, gratuit et confidentiel, résultats immédiats.

Tél.: 06 80 02 1178 - secrétariat
E-mail : argenteuil@aides.org

» APF FRANCE HANDICAP
DU VAL-D'OISE

Llassociation se mobilise pour défendre les droits et
accompagner les personnes en situation de handicap
etleurs proches au quotidien. Leurs missions sont d'ac-
compagner les personnes en situation de handicap
dans leurs démarches administratives (MDPH, emploi,
logement) et de proposer des animations et actions de

sensibilisation. @
Contact : Sophie RANTZ, présidente @
Tél. 013010 60 60 (o) o

E-mail : dd.95@apf.asso.fr

» APPEL SERVICE

APPEL SERVICE est une association intermédiaire, qui
accompagne des personnes sans emploi rencontrant
des difficultés socio-professionnelles en leur propo-
sant des missions de travail dans les domaines du
nettoyage, repassage, entretien de locaux, restauration
collective, jardinage, manutention, portage de courses,
bricolage, peinture.. afin de faciliter leur retour a un
emploi pérenne.
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» ASSOCIATION FRANCAISE DES
DIABETIQUES DU VAL D'OISE

L'association a pour objectif d'informer, défendre et
accompagner les patients diabétiques de maniere
a améliorer leur qualité de vie. Elle propose divers
ateliers en lien avec la nutrition, lobésité, les compli-
cations liés au diabete, des groupes de parole et des
ateliers de nutrition et de podologie.

Contact : Brigitte SCHUSTERMANN, présidente
Tél.: 0184792149

E-mail : brigitte-schustermann@orange.fr

» ASSOCIATION SECOURS
EVANGELIQUE DE FRANCE

Le Secours Evangélique de France est une associa-
tion ceuvrant dans les actions sociales et la solidarité.
Elle se veut également de proposer et d'apporter, au
travers de ses actions et prises en charge sociales, des
solutions aux défis auxquels la France fait face.

Contact :Chiméne KPONTON, présidente
Tél.: 07758524 28
E-mail : onestensemble@gmail.com

» CROIX ROUGE FRANCAISE

Créée en 1864, la Croix-Rouge frangaise est une
association humanitaire reconnue d'utilité publique
et auxiliaire des pouvoirs publics. Membre du
Mouvement international de la Croix-Rouge et du
Croissant-Rouge, elle agit au quotidien pour prévenir et
soulager les souffrances humaines a travers des actions
de secourisme, de solidarité, de formation et d'accom-
pagnement des personnes en situation de vulnérabilité.

Contact: Catherine LE FRANC, trésoriére
Tél.: 0139 9377 25

E-mail : ulvaldefrance@croix-rouge.fr

» ECHANGES ET SERVICES

Echanges et Services est une association Loi 1901,
prestataire des services a la personne, dont l'objectif
est daider a domicile toute personne quelque soit
son age, qu'il s'agisse d'une aide ponctuelle ou d'un
accompagnement durable.

Contact : Vincent ALVAREZ CORDERQ, président
Tél.: 0619 03 03 57 - 0172 52 39 41

E-mail : echangesetservices@gmail.com

Site : echangesetservices.com




» FEDERATION NATIONALE
DES ACCIDENTS DU TRAVAIL
ET HANDICAPES (FNATH)

L'association a pour mission de conseiller, de soutenir,
d'informer, d'accompagner les personnes accidentées
du travail et de la vie. Mener des actions de prévention
et sensibilisation sur les dangers de la vie en général.

Contacts : Gilles MANNOURY, président
Tél. : 06 35 39 04 50
E-mail : fnathvo95gm@sfr.fr

» FIDAP

Le principal objet de 'ONG FIDAP -International
consiste a identifier, représenter et fédérer les Acteurs
Sociaux et Solidaires (ASS) capables de mobiliser, valo-
riser et orienter les moyens (matériels, humains, tech-
nologiques, etc.) vers l'aide humanitaire, la formation,
I'emploi, la protection de l'environnement, l'autonomi-
sation de la personne (physique ou morale) et le déve-
loppement des collectivités territoriales ou pays d'ac-
cueil et/ou dorigine des ressortissants de la diaspora.

Contacts : Vincent ALVAREZ, président
Tél.: 0619 03 03 57
E-mail : vincent.alvarez@sfr.fr

» FRANCE AVC - IDF

L'association a plusieurs missions : informer le grand
public, les patients et leur famille, soutenir les patients,
les aidants et les proches, orienter vers les profession-
nels de santé, conseiller les patients sur les démarches
a effectuer, réunir les patients et leur entourage au sein
de groupes de parole.
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» GONESSE SOLIDARITE

Gonesse Solidarité, créée en 2020 durant la période
de la COVID-19, ceuvre pour développer lentraide et
la solidarité entre les habitants de Gonesse et des
communes environnantes. L'association  favorise
la communication, l'écoute, la participation et les
échanges entre habitants. Elle informe, aide, réunit et
met en relation les personnes a travers des actions
collectives et solidaires adaptées aux besoins et a I'ac-
tualité, dans la limite de ses moyens.

Contact : Catherine KHAMPHOU, présidente
Tél,: 06 0779 35 80
E-mail : gonessesolidarite@gmail.com

» LA COLOMBE AAV

Association non lucrative ayant pour but daider les
plus démunis en vétements (toutes catégories) et en
alimentation.

» LE FIL SOLIDAIRE

Suite a notre action de solidarité pendant le confine-
ment, nous fabriquons, cousons, tricotons des objets,
vétements.. a la demande des services de I'hopital,
creches, écoles, mairie.. Venez nous rejoindre !!

Contact : Monique PORTEFAIX, présidente
Tél,: 06 831917 41
-mail : gemo.portefaix@wanadoo.fr

filsolidaire@gmail.com

» LES FEES-LINS SOLIDAIRES DU 95

Association dont le but est de stériliser et identifier les
chats errants de Gonesse puis de les relacher sur leur
point de nourrissage afin d'éviter la surpopulation féline.

Contact : Cindy MORATILLE, présidente
Tél,: 06 58 41 69 02
E-mail : lesfeeslinssolidairesdu95@gmail.com



» MAISON DE LA SOLIDARITE

La Maison de la Solidarité est un établissement
daccueil de jour dédié aux personnes majeures en
situation de grande précarité. Sa mission principale
consiste a offrir un espace de mise a l'abri diurne ainsi
qu'a satisfaire les besoins fondamentaux des usagers,
notamment & travers des prestations alimentaires,
d'hygiéne et dentretien du linge. Nous proposons
aussi la domiciliation administrative.

Contact : Liza CANGUIO, présidente

Tél, : 0139 87 07 36
E-mail : secretariat@mds95.0rg

» MAISON DU DIABETE
ET DE LA NUTRITION 95

LLa Maison du Diabete et de la Nutrition 95 vous aide a
mieux comprendre le diabete, comment le gérer grace
notamment a des conseils en nutrition et alimentation
pour un diabete équilibré et un mode de vie sain.
L'association «Maison du Diabéte et de la Nutrition
95» vous offre une série de services gratuits, congus
pour vous accompagner dans la gestion efficace de
votre diabéte. Découvrez ce que nous avons a vous
proposer : entretiens individuels personnalisés, cours
de cuising, ateliers thématiques (en présentiel ou en
visioconférence), consultations Individuelles avec une
psychologue. Pour bénéficier de ces services ou pour
obtenir plus d'informations, nous vous invitons a nous
appeler.

Tél,: 06 15 4579 58 - 06 95 04 41 00, secrétariat
E-mail : Coordinationmdn95@gmail.com

» MAY'ACTION

Conseils et soutiens aux familles vivant avec une
personne ayant un Trouble du Spectre de ['Autisme (TSA).

Contact : Hawa DIAKITE, présidente
Tél,: 0612 02 4503

E-mail : hawa.diakite@mayaction.org
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» OPALIA / DAC 95 EST

Créée en 1999, l'association OPALIA est un acteur
majeur de la coordination des parcours de santé dans
I'Est du Val-d'Oise. Elle accompagne les personnes de
tout age en mobilisant une équipe pluridisciplinaire
et développe des actions innovantes : appui a la
coordination, soutien aux aidants, équipe mobile de
soins palliatifs, téléconsultation assistée, prévention
et acces aux soins, afin de prévenir les ruptures de
parcours.

Contact : Alexandra FOSSEREAU, directrice
Tél.: 0134297563
E-mail : direction@dac95est.fr

» PROXIM’AIDE ASSISTANCE (APAA)

L'association Proxim'Aide Assistance a été créée
en juin 2005 a Gonesse pour favoriser le maintien a
domicile des personnes agées, handicapées, malades
et toutes personnes ayant formulé la demande aupres
de nous et aussi soulager les familles dans I'accom-
plissements des taches quotidiennes.

7

Contact : Rachel NGO POUTH, présidente
Tél,: 061973 0711- 06 0178 52 21
E-mail : apaa2@hotmail.fr

» RESSOURCERIE IMAJ

La Ressourcerie a deux objectifs : 'économie circulaire
et l'insertion professionnelle. Léconomie circulaire sur
le territoire correspond a l'accompagnement d'une
démarche de réemploi des objets et de réutilisation des
déchets. Linsertion professionnelle est de favoriser le
retour a l'emploi des jeunes et des adultes en difficultés
d'insertion socioprofessionnelle et de lever les freins
spécifiques qu'ils peuvent rencontrer lors de leurs
démarches de recherche demploi ou de formation.
A travers I'Atelier chantier d'insertion, la Ressourcerie
poursuit les objectifs spécifiques suivants. La boutique
de Gonesse (3 square des sports).

Site : imaj95.fr




» ROTARY CLUB DE GONESSE
PAYS DE FRANCE

Le Rotary Club de Gonesse réunit des hommes et
des femmes de professions et d'ages variés, qui s'im-
pliquent pour contribuer a résoudre les problemes
actuels, échanger des idées, et agir pour initier des
changements durables dans la société, au niveau
de la Santé, de la Paix et du Soutien aux jeunes.
Pour en savoir plus : wwwi.rotary.org

» SAJ CAP'DEVANT

Le SAJ Cap'Devant, est une structure médico-sociale
qui propose un service daccueil de jour. Le SAJ
accueille 40 adultes principalement en situation de
handicap moteurs ayant recus une notification de
la MDPH (Maison Départementale des Personnes
en Situation de Handicap). Lobjectif du SAJ est de
maintenir l'autonomie et lintégration sociale des
personnes accompagnées.

Contact : Secrétariat
Tél, : 0134 07 07 45

E-mail : saj95.secretariat@capdevant.fr

» SECOURS CATHOLIQUE

Activité sociale envers des personnes dans la précarité.
Soutien administratif, écoute, soutien matériel (colis
alimentaire et vestiaire), cours de frangais, maintien du
lien social.

Contact : Roselyne RAVON, responsable d'équipe
Tél.: 0612734468

@secourscatholig

E-mail : equipe.arnouville.950
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» SECOURS POPULAIRE
COMITE DE GONESSE

L'association vient en aide aux personnes en situation
de précarité. Sa mission est d'agir contre la pauvreté
et I'exclusion en proposant un accueil, une écoute et
en leur fournissant une aide alimentaire, vestimentaire
ou matériel (meubles, vaisselle, électroménager..) Elle
a également pour but de favoriser l'acces a la santé, la
culture et les loisirs. @

Contact: Blaise LONDE MBONDO, président @
T6l.: 067976 8316 (')
E-mail : spfgonesse95@gmail.com @

» UDAF95

'UDAF95, association reconnue d'utilité publique,
accompagne les familles du Val-d'Oise. A Gonesse,
elle assure des permanences de médiation fami-
liale a 'Agence civile deux jeudis par mois et anime
le Point Accueil Ecoute Jeunes du mardi au vendredi
a la Maison des habitants Marc Sangnier et au PIO
(entretiens et actions collectives). Des groupes de
parole et des consultations psychologiques peuvent
étre proposés.




LOISIRS / VIE SOCIALE

4 A

LES ELUS

L YR
Naima HEDJAM
Conseillére municipale déléguée
a la petite enfance, a I'enfance
et a la parentalité

“ Chaque enfant a son chemin, chaque
parent son histoire : avangons ensemble. ”

Lena OCLIN
Conseilléere municipale déléguée aux
affaires générales, a la citoyenneté et &
l'accueil des nouveaux habitants

“Etre & I'écoute, agir et construire
ensemble une commune toujours
plus dynamique et tournée vers
l'avenir. Mon engagement est de
rester proche des habitants et d'agir
pour l'intérét général. ”

Votre contact a la mairie :
0177 80 92 58

Centre administratif :
0134 451111-1Av. Pierre Salvi, 95500 Gonesse

-

» 1691 SECTION
DES MEDAILLES MILITAIRES

Resserrer les liens de solidarité et de camaraderie qui
doivent unir tous les médaillés de la Médaille Militaire
et assurer la défense constante de I'honneur, de la
dignité et de la valeur de cette décoration.

Contact : Jean-Pierre TRON, président
Tél,: 0134 538612
E-mail : jean-Pierre.tron@wanadoo.fr

y
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» ASSOCIATION DES OUEST-AFRICAINS
DE GONESSE ET SES ENVIRONS

Solidarité entre les membres, accompagnement des
enfants des adhérents en difficultés ou en échec scolaire.

Contact : Fousseynou DIABIRA, président
T6l.: 06144718 89 - 06 639379 15
E-mail : a.ouestafricainsdegonesse@yahoo.

fr

» ASSOCIATION DES USAGERS
DE LA FIBRE OPTIQUE A GONESSE

Depuis le déploiement de la fibre optique dans notre
ville, de trop nombreux cas de coupures sont signalés
par les usagers de cette nouvelle forme d'internet a tres
haut débit. Lassociation a pour but de regrouper les
Gonessiens victimes de pannes afin de leur apporter
conseils dans leurs démarches et d'agir collectivement
si nécessaire contre les fournisseurs d'accés a Internet
pour les contraindre a remplir leurs obligations.

Contact : Luc MACREZ, président
E-mail : luc.macrez@gmail.com

» ASSOCIATION DU QUARTIER
ST BLIN LA VALLEE CITOYENNE
ET SOLIDAIRE

Créer du lien social entre les habitants, favoriser I'en-
traide, proposer des activités socio-culturelles, spor-
tives et éducatives, accompagner lorientation des
habitants vers les bons interlocuteurs en cas de diffi-
culté, défendre I'amélioration du cadre de vie et déve-
lopper des actions d'intérét collectif et intergénération-
nel dans le quartier puis a I'échelle de la commune.

Contact : Gaetan KIAKU, président
Tél, : 06 0117 04 27

E-mail : assolavalleestblin@gmail.com

» AVELYNE DE SAINT-CYR

Association a but non lucratif ayant pour objectif de
permettre aux résidents de maintenir une vie sociale,
de pouvoir sortir en extérieur et de faciliter l'acces aux
activités.

Contact : Emilie DERUY, secrétaire
Tél. : 0134 53 49 66

E-mail : emilie.deruy@ch-gonesse.fr




» BASSOBE NIOKHODEMA

Promouvoir et améliorer la pratique professionnelle
par la formation et linformation des arboriculteurs,
jardiniers et maraichers de la communauté rurale de
Missirah (Tambacounda SENEGAL).

Contact : Kassé GASSAMA, président
Tél,: 06 63 9379 15
E-mail : niokhodemaassociation@

ahoo.fr

» B2S

B2S est une association qui a pour but la réussite
scolaire pour tous. Encadrés par des professeurs
qualifiés. lls viennent en aides aux éléves de la 6°™
a la seconde, afin de combler leurs lacunes mais
également les faire progresser.

Contact : Soha SHAHID, présidente

Tél, : 07 8150 55 09
E-mail : b2s.bureau@gmail.com

» CLUB FERROVIAIRE
DE VILLIERS LE BEL

L'association a pour objet de faire connaitre et pro-
mouvoir les chemins de fer. Lactivitt de celle-ci
sétend : du modélisme ferroviaire sous toutes ses
formes, sans distinction déchelle, dépoque ou de
pays. Mise a disposition de documentation, visite
d'installations réelles et voyages a caractere ferroviaire.
Participation aux expositions de modélisme. Elle
exerce toutes les activités et accomplit toutes les
opérations tendant a réaliser cet objet, en France, dans
I'Union européenne et a I'étranger.

» DEKLIC DE GONESSE

L'association a pour objet de contribuer au
développement de la vie sociale et du lien social,
de favoriser linsertion sociale et professionnelle,
notamment des jeunes, et de promouvoir leur
engagement citoyen. Elle met en oeuvre des chantiers
éducatifs, des actions de solidarité, des projets
d'intérét général, des animations culturelles, sportives
et de quartier, ainsi que toute action favorisant la
participation des habitants, le vivre-ensemble et le
développement local.

Contact : Latifa HAMMOUALI, présidente
Tél,: 06 40 50 86 79
E-mail : declik-gonesse@outlook.com
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» ENJEU'NESSE

Association pour I'enfance, la jeunesse et 'aide a la
parentalité.

Contact : Medhi HASNAOUI, président
Tél. : 0771 69 69 20

» ESPOIR D'UN PARENT

Notre association a pour mission d'accompagner les
parents en leur proposant des activités conviviales et
participatives, telles que des ateliers de couture, de
cuisine , d'auto-maquillage . Ces moments de partage
permettent de rompre l'isolement, de lutter contre l'ex-
clusion sociale et de favoriser les échanges entre les
familles. A travers ces ateliers, nous encourageons l'en-
traide, le développement des compétences, le partage
des savoir-faire et le renforcement du lien social. Notre
objectif est de créer un environnement bienveillant ou
chacun peut s'exprimer, reprendre confiance en soi et
tisser des relations durables avec d'autres parents.

Contact : Sainabou DIOP, présidente
Tél. : 06 4574 80 16
E-mail : Diop.sainabou@yahoo.fr

» FCPE GONESSE

La FCPE défend les valeurs qui l'animent et les
principes qui en découlent: laicité, service public
déducation, gratuité de I'enseignement, coéducation.
Elle défend un enseignement qui accueille tous les
enfants et assure I'égalité des chances. L'école doit
étre un lieu déducation et de formation pour tous
les jeunes dans un esprit pluraliste, tolérant et non
ségrégatif. La laicité rejoint égalité car elle exige les
mémes droits pour tous, dans le respect des droits
de 'nomme. La Laicité ne tolere ni l'exclusion ni les
traitements marginaux.

Contact : Philippe DEBRUYNE, président
Tél.: 06 63738327
E-mail : fepecolejaures@gmail.com

Site : fcpeecolejeanjaurésgonesse

» FINESS COUTURE

Le but est de favoriser les liens - apprentissage de la
base de couture et crochet.

Contact : Fatoumata TRAORE, présidente
Tél.: 06 06 45 08 23
E-mail : fashionfatim58@gmail.com




» F.N.A.C.A

Défendre les droits des anciens combattants et faire
vivre le devoir de mémoire, participer aux cérémonies
patriotiques.

Contact : Laurent GIORDMAINA, trésorier

Tél, : 0139 8562 74

» FUSION'’ELLES

Promouvoir le savoir-faire par des ateliers crochet,
de cuisine, loisirs créatifs. Participe a la vie des
événements.

» L'AMI-CREA

Nous sommes une association de séniors. Nous
réalisons des ateliers créatifs a but non lucratif. Le profit
de ces ventes est destiné a d'autres associations (IMC
Cap Devant, Maison de Retraite etc..)

Contact : Geneviéve GODART, présidente
Tél,: 06 84 48 53 02
E-mail : godart.bruno@neuft.fr

» LA MAISON DES PETITS REVEURS

L'association a pour but déchanger des informations
et des connaissances entre les assistantes maternelles
exergant en libéral.

Contact : Naima HEDJAM, présidente
Tél,: 0610 22 39 89
E-mail : n.hedjam@gmail.com

» LA TOUPIE

L'association a pour but d'aider les enfants pauvres du
Laos & accéder a Iéducation, a la santé et de maitenir
vivante la culture laotienne dans sa diversité en France.

Contact : Frangois OTTAVIANI, président @
Tél.: 07 88 00 37 61 - 06 50 537127 @
E-mail : oftaviani.francois@orange.fr @

Site : latoupielaos.org
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» LE SOUVENIR FRANCAIS

Conserver le souvenir de ceux qui sont morts pour la
France ou qui ont servi dans la gloire ou dans lombre
afin de préserver la liberté et les droits de 'homme, en
faisant participer un maximum de jeunes a toutes les
cérémonies commémoratives.

Contact : Jean-Pierre TRON, président
Tél.: 01345386 12
E-mail : jean-pierre.tron@wanadoo.fr

» LES BEAUX JOURS

Association de loisirs et de culture comprenant la ran-
donnée, le scrabble, la country, les cartes, le patchwork,
la danse de salon et les sorties culturelles et récréatives.

gilbertrose39@gmail.com

» LES JARDINS FAMILIAUX

L'association des jardins familiaux est située rue Jean
Fragonnard avec 97 parcelles. Les jardiniers cultivent
principalement des légumes.

Contact : Sophie FAVEREAUX, présidente
Tél, : 06.26.07.02.86

» LUSO VIVA
Cours de portugais pour enfants

Contact: Catrina TAVARES, présidente
Tél.: 0620 7417 53
E-mail : cathy170875@hotmail.com

» MAINS DANS LA MAIN

Ateliers de loisirs créatifs et de création manuelle
proposant couture, tricot, broderie, mosaique, péate
Fimo, décopatch,  scrapbooking,  customisation,

récupération.
Contact : Estelle ANDRE, présidente @

Catherine Le Gall, animatrice des ateliers
Tél.: 062827 0578
E-mail : mainsdanslamain@aol.fr



» MA BEAUTE DE FEMME

Ma Beauté de Femme est une association qui accom-
pagne les femmes dans leur bien-étre, leur confiance
en elles et leur valorisation a travers des ateliers, des
événements et des actions favorisant le lien social. Elle
intervient notamment autour de limage de soi, de la
photothérapie, de la démarche et de la posture, de la
customisation textile, de la création de cosmétiques
naturels et du développement personnel, dans un
esprit de bienveillance, d'inclusion et de partage.

Contact : Nadine PRESSARD-MERONNE, présidente
Tél,: 07 49 83 5876 - 06 63 78 20 97 30 - 07 63 75 85 06
E-mail : mabeautedefemme@outlook.fr

Instgram : @mabeaute.defemme

» MAISON DES PARENTS
DU COLLEGE ROBERT DOISNEAU

La Maison des parents a pour objectif, la promotion
de la coéducation afin de favoriser une participation
ouverte a l'ensemble des parents, a l'action éducative
dans lintérét de la réussite de tous les éleves du
college.

» OMNISPORT NATIONAL

Accompagnement a la scolarité : accompagnement a
la scolarité et aide aux devoirs. Sport et Développement
: utilisation du sport comme outil déducation, d'inser-
tion et de cohésion sociale. Formation, Apprentissage
et Ateliers Sociolinguistiques (ASL) : ateliers sociolin-
guistiques pour les personnes ne parlant pas ou ne
maitrisant pas le frangais a l'oral et a 'écrit, accompa-
gnement vers l'insertion sociale et professionnelle.
(&)

Contct: Patrick WONNY BILLE président PG
(]
o

» P.E.E.P. GONESSE ARNOUVILLE

La PEEP réunit les parents qui souhaitent comprendre
le fonctionnement de Iécole, pour mieux accompagner
et participer activement a la vie scolaire de son enfant.
Venez rejoindre la Peep pour une meilleure école.

Contact : Stéphanie HADIJI, présidente
Tél,: 06257129 22
E-mail : shadiji@orange.fr
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» SAVEURS DU MONDE
TRADITIONNELLES

Mise en place et confection de repas avec les habitants
ou pour des prestations extérieures.

Contact : Fatima EZZIANI, présidente
Tél.: 06 09 57 39 65
E-mail : fatima.ezziani@outlook.fr

» UDIAC

Union nationale de défense des intéréts des anciens
combattants mutilés et grands invalides et victimes
civils de la guerre.

Contact : Yvonne PARTAUX, présidente
Tél, : 0139 87 07 02

» UNION DES LOCATAIRES
DE LA RESIDENCE D'ORGEMONT
(ULRO)

ULRO a pour objectif d'améliorer la situation des
résidents dans leur vie quotidienne et d'instaurer
le dialogue entre le bailleur et les représentants
des locataires et de collaborer avec les différents
partenaires afin de trouver des idées et de batir un
meilleur avenir pour le logement et les locataires.

Contact : Ary MARTIAS, président
Tél.: 06 3178 43 27
E-mail : association.ulro@gmail.com

» UNION FRANCO-ARMENIENNE
DE GONESSE

Promouvoir les échanges culturels, aider a faire
connaitre I'histoire et les liens entre les deux cultures.
Promouvoir et participer au devoir de mémoire et aux
différentes manifestations organisées par la ville et la
région lle-de-France.

Contact : Jean BORZAKIAN, délégué départemental
au titre de la FCRFA pour I'ONACVG du Val d’Oise
Tél.: 06 80 90 37 30

E-mail : borzakianjean@yahoo.fr
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