
 

LES ACTIVITÉS 

  JEUNESSE LES ACTIVITÉS 

  JEUNESSE 

           
  JUILLET-AOÛT 2022



   

M A T I N A P R È S - M I D I S O I R É E

MDHMDH 51 Avenue des Jasmins 
95500 Gonesse

01.30.11.24.70

INGRID 
BETANCOURT

DU LUNDI 4 AU VENDREDI 8 JUILLET  

LUN.  
04/07  

MAR. 
05/07   

MERC. 
06/07   

JEU. 
07/07   

VEN. 
08/07   

PETIT DÉJ. 
PRÉSENTATION 
PLANNING 
JUILLET 
10H - 12H

 

SORTIE  
URBAN JUMP   
14H - 17H 
TRANSPORT EN MINIBUS

 

CINÉ-POPCORN 
FILM : JURASSIC 
WORLD 
16H - 19H 
CINÉMA  
JACQUES PRÉVERT

 

FABRICATION  
D'UN NICHOIR 
À OISEAUX 
14H - 17H 

 

À APPORTER  
POUR LES SORTIES

MAILLOT DE BAIN 
DE NATATION

SERVIETTE DE BAIN

CRÈME SOLAIRE

CASQUETTE

GOURDE

SAC À DOS

CHAUSSURES DE SPORT

LUNETTES DE SOLEIL

GEL DOUCHE 

 

*SORTIE PARC NAUTIC DE VERBERIE 
PADDLE-ACCRO SUR L'EAU-MUR D'ESCALADE-MINI GOLF 
(APPORTER UN PIQUE-NIQUE ET UN GOÛTER) 
9H - 19H 
TRANSPORT EN CAR 

 

SORTIE PISCINE 
PLAINE-OXYGÈNE   
9H - 13H30 
TRANSPORT EN MINIBUS

 

JEUX VIDÉOS   
15H - 17H 

BLIND-TEST 
21H - 23H 

 

*Test d'aisance aquatique ou brevet de natation 25 mètres obligatoire



   

M A T I N A P R È S - M I D I S O I R É E

E VSE VS
3bis rue de Paris 

(Parking Coulanges) 
95500 Gonesse

06.14.20.03.04

Espace de 
vie sociale 
(centre-ville)

DU LUNDI 11 AU VENDREDI 15 JUILLET

LUN.  
11/07  

MAR. 
12/07   

MERC. 
13/07   

JEU. 
14/07   

VEN. 
15/07   

* SORTIE BASE DE LOISIRS  
LA NOUE NOTRE-DAME 
ACTIVITÉ NAUTIQUE-TÉLESKI NAUTIQUE 
STRUCTURE FLOTTANTE-JEUX GONFLABLES 
(APPORTER UN PIQUE-NIQUE ET UN GOÛTER) 
8H30 - 19H 
TRANSPORT EN CAR 

SORTIE PARC ASTERIX 
(APPORTER UN PIQUE-NIQUE ET UN GOÛTER) 
8H30 - 19H 
TRANSPORT EN CAR 

 

ATELIER PATISSERIE 
CUPCAKE ET EN AVANT 
LES COOKIES 
14H - 16H 

 

LOTO BINGO 
PARTY 
17H - 20H 

 

TERRASSES 
D'ÉTÉ 
21H - 23H30

 

SORTIE : DREAMAWAY 
RÉALITÉ-VIRTUELLE 
(APPORTER UN GOÛTER) 
13H - 18H30 
TRANSPORT EN MINIBUS 

 

 

*Test d'aisance aquatique ou brevet de natation 25 mètres obligatoire

FÉRIÉ



   

MDHMDH 20 bis avenue François Mitterrand 
95500 Gonesse

01.77.80.92.99

DU LUNDI 18 AU VENDREDI 22 JUILLET  

Louis 
Aragon

M A T I N A P R È S - M I D I S O I R É E

LUN.  
18/07  

MAR. 
19/07   

MERC. 
20/07  

JEU. 
21/07  

VEN. 
22/07  

ACTIVITÉ  
SPORTIVE 
INITIATION-STEP 
10H30 - 12H

ATELIER 
CUISINE 
+ REPAS 
11H - 13H30

JEUX 
DES 
DÉFIS 
14H - 17H

CONCOURS 
JEUX VIDÉOS 
FILLES 
VS 
GARÇONS 
14H - 17H

 

*Test d'aisance aquatique ou brevet de natation 25 mètres obligatoire  **À partir de 12 ans

SORTIE À LA MER DE SABLE 
(APPORTER UN PIQUE-NIQUE ET UN GOÛTER) 
9H30 - 19H 
TRANSPORT EN MINIBUS 
 

 

**SORTIE LA RANDO' 
TROTT : RANDONNÉE 
EN TROTTINETTES 
ÉLECTRIQUES 
(OBLIGATOIRE : GANTS,  
CHAUSSURES DE SPORT  
FERMÉES, MANCHES LONGUES) 
12H30 - 18H30 
TRANSPORT EN MINIBUS 
 

QUARTIERS 
D'ÉTÉ 
14H - 18H TERRASSES D'ÉTÉ 

SOIRÉE FLUO 
20H - 23H 

 

*PLAGE DE L'ISLE-ADAM 
PISCINE TOBOGGANS 
(APPORTER UN PIQUE-NIQUE ET UN GOÛTER) 
10H - 18H 
TRANSPORT EN MINIBUS 

 

À APPORTER  
POUR LES SORTIES

MAILLOT DE BAIN 
DE NATATION

SERVIETTE DE BAIN

CRÈME SOLAIRE

CASQUETTE

GOURDE

SAC À DOS

CHAUSSURES DE SPORT

LUNETTES DE SOLEIL

GEL DOUCHE 

 



   

M A T I N A P R È S - M I D I S O I R É E

LUN.  
25/07  

MAR. 
26/07  

MERC. 
27/07  

JEU. 
28/07  

VEN. 
29/07  

DU LUNDI 25 AU VENDREDI 29 JUILLET  

 

*Test d'aisance aquatique ou brevet de natation 25 mètres obligatoire

*SORTIE À LA MER FORT-MAHON-PLAGE 
(APPORTER UN PIQUE-NIQUE ET UN GOÛTER) 
7H30 - 19H 
TRANSPORT EN CAR

 

SORTIE BALADE SUR PARIS + 
MUSÉE DE L'ILLUSION 
(APPORTER UN PIQUE-NIQUE  
ET UN GOÛTER) 
9H30 - 18H30 
RDV : À LA GARE CÔTÉ ARNOUVILLE 
TITRE DE TRANSPORT OBLIGATOIRE

 

SORTIE ECOPARK - ACCROBRANCHE 
(APPORTER UN PIQUE-NIQUE ET UN GOÛTER) 
9H - 18H30 
TRANSPORT EN MINIBUS

 

MDHMDH 17 Place Marc Sangnier 
95500 Gonesse

01.75.41.62.10

MARC  
SANGNIER

LUNDI TOUT  
EST PERMIS 
14H - 18H

QUARTIERS 
D'ÉTÉ 
14H - 18H

PIZZA PARTY + 
BILAN DES  
VACANCES 
11H - 16H

BOOM PARTY 
CHIC ET CHOC 
20H30 - 22H30

TERRASSES 
D'ÉTÉ 
SOIRÉE WAX 
20H - 21H



• 17H-18H30 : Aide aux devoirs 

• 18h30-20H : Activités de loisirs

LUNDI / MARDI  
JEUDI / VENDREDI 
 17H-20H

Accueil des jeunes 
[11/17 ans]

LES liEUX ouverts

• MdH Louis Aragon - 01.77.80.92.99 

• MdH Ingrid Betancourt - 01.30.11.24.70

• MdH Marc Sangnier - 01.75.41.62.10

• Espace de vie sociale - 06.14.20.03.04

GRATUIT / 
INSCRIPTION SUR PLACE

@JEUNESSE.GONESSE



@VILLEDEGONESSE

DU 44  JJUUIILLLLEETT AU 2266  AAOOuuTT
DDAANNSS  LLEESS  QQUUAARRTTIIEERRSS  DDEE  LLAA  VVIILLLLEE

la famillela famille

des activites 
pour toute 
la famillela famille

Lund i  >  S AMED ILund i  >  S AMED I  
de  1 4 H  A  1 8 Hd e  1 4 H  A  1 8 H
NOCTURNE LES Mercredis SOIRS NOCTURNE LES Mercredis SOIRS 

QQUUAARRTTIIEERRSS  DD''EETTEE  //  TTEERRRRAASSSSEESS  DD''EETTEE  
AACCTTIIVVIITTEESS  SSPPOORRTTIIVVEESS  EETT  CCUULLTTUURREELLLLEESS



   

M A T I N A P R È S - M I D I S O I R É E

MDHMDH 51 Avenue des Jasmins 
95500 Gonesse

01.30.11.24.70

INGRID 
BETANCOURT

DU LUNDI 1ER AU VENDREDI 5 AOÛT  

LUN.  
01/08  

MAR. 
02/08   

MERC. 
03/08   

JEU. 
04/08   

VEN. 
05/08   

PETIT DÉJ. 
PRÉSENTATION 
PLANNING 
AOÛT 
10H - 12H

 

LOUP GAROU EVO   
14H - 16H30 
 

JEU DE L'OIE 
SPORTIF   
14H - 16H30 

DUEL SPORTIFS : 
2 VS 2   
16H45 - 18H 
 

UNDERCOVER   
17H - 18H30 
 

TERRASSES  
D'ÉTÉ   
20H - 23H 
 

INFO / INTOX   
18H - 20H 
 

À APPORTER  
POUR LES SORTIES

MAILLOT DE BAIN 
DE NATATION

SERVIETTE DE BAIN

CRÈME SOLAIRE

CASQUETTE

GOURDE

SAC À DOS

CHAUSSURES DE SPORT

LUNETTES DE SOLEIL

GEL DOUCHE 

*SORTIE À LA BASE DE LOISIRS DE JABLINES 
PADDLE-KAYAK-BAIGNADE 
(APPORTER UN PIQUE-NIQUE ET UN GOÛTER) 
9H - 18H 
TRANSPORT EN MINIBUS 

 

**SORTIE À PARIS : BALADE EN TROTTINETTES 
ÉLECTRIQUES + MUSÉE DU QUAI BRANLY 
(APPORTER UN TITRE DE TRANSPORT À LA JOURNÉE,  
UN PIQUE-NIQUE ET UN GOÛTER) 
9H30 - 18H 
RDV : À LA GARE, CÔTÉ ARNOUVILLE 

 

SORTIE CLOSED 
ESCAPE GAME 
13H - 17H30 
TRANSPORT  
EN MINIBUS 

 

 

*Test d'aisance aquatique ou brevet de natation 25 mètres obligatoire  **À partir de 12 ans



   

M A T I N A P R È S - M I D I S O I R É E

E VSE VS
3bis rue de Paris 

(Parking Coulanges) 
95500 Gonesse

06.14.20.03.04

Espace de 
vie sociale 
(centre-ville)

DU LUNDI 8 AU VENDREDI 12 AOÛT

LUN.  
08/08 

MAR. 
09/08   

MERC. 
10/08   

JEU. 
11/08  

VEN. 
12/08   

 PARIS BY NIGHT 
(APPORTER 10€  
POUR LE REPAS) 
18H - 00H 
TRANSPORT EN MINIBUS 

 

SORTIE À LA MER DE SABLE 
(APPORTER UN PIQUE-NIQUE ET UN GOÛTER) 
9H30 - 18H 
TRANSPORT EN CAR 

 

*SORTIE À LA PISCINE  
PLAINE OXYGÈNE 
(APPORTER UN GOÛTER) 
13H30 - 19H 
TRANSPORT EN MINIBUS 

 

RALLYE PHOTO À PARIS  
+ AQUARIUM TROPICAL 
(APPORTER UN TITRE DE TRANSPORT  
À LA JOURNÉE ET UN GOÛTER) 
9H30 - 19H 
RDV : À LA GARE, CÔTÉ ARNOUVILLE 

 

JEU DE MIME :  
AMBASSADEUR 
20H - 22H

 

JEU DU HIBOU  
AU PARC DE  
LA PATTE D'OIE 
14H - 17H30

 

ATELIER CONFECTION 
DE GRANITA 
14H - 17H 

ACTIVITÉS SPORTIVES : 
TENNIS BALLON 
14H - 17H 

 

*Test d'aisance aquatique ou brevet de natation 25 mètres obligatoire



   

MDHMDH 20 bis avenue François Mitterrand 
95500 Gonesse

01.77.80.92.99

DU LUNDI 15 AU VENDREDI 19 AOÛT  

Louis 
Aragon

M A T I N A P R È S - M I D I S O I R É E

LUN.  
15/08  

MAR. 
16/08   

MERC. 
17/08  

JEU. 
18/08  

VEN. 
19/08  

 

*Test d'aisance aquatique ou brevet de natation 25 mètres obligatoire  - À partir de 12 ans

SORTIE ECOPARK - ACCROBRANCHE 
(APPORTER UN PIQUE-NIQUE ET UN GOÛTER) 
9H - 18H30 
TRANSPORT EN MINIBUS 
 

*SORTIE PARK  
NAUTIC DE VERBERIE 
PADDLE-TÉLÉSKI NAUTIQUE 
MUR D'ESCALADE-ACCRO SUR L'EAU 
(APPORTER UN PIQUE-NIQUE  

ET UN GOÛTER) 
9H - 18H30 
TRANSPORT EN CAR 

EXCURSION À AMIENS   
VISITE DU QUARTIER DE SAINT-LEU  
+ ENIGMAMIENS 
(APPORTER UN PIQUE-NIQUE ET UN GOÛTER) 
8H30 - 19H30 
TRANSPORT EN MINIBUS 

ACTIVITÉS MANUELLES : 
PLASTIQUE FOU 
PERLES À REPASSER 
PIXEL ART 
14H - 18H 

JEUX VIDÉOS 
MULTI-PLATEFORME 
18H30 - 20H 

FÉRIÉ

À APPORTER  
POUR LES SORTIES

MAILLOT DE BAIN 
DE NATATION

SERVIETTE DE BAIN

CRÈME SOLAIRE

CASQUETTE

GOURDE

SAC À DOS

CHAUSSURES DE SPORT

LUNETTES DE SOLEIL

GEL DOUCHE 



   

M A T I N A P R È S - M I D I S O I R É E

LUN.  
22/08  

MAR. 
23/08  

MERC. 
24/08  

JEU. 
25/08  

VEN. 
26/08  

DU LUNDI 22 AU VENDREDI 26 AOÛT

 

*Test d'aisance aquatique ou brevet de natation 25 mètres obligatoire

*SORTIE À LA MER FORT-MAHON-PLAGE 
(APPORTER UN PIQUE-NIQUE ET UN GOÛTER) 
7H30 - 19H 
TRANSPORT EN CAR

 

PARC ASTÉRIX 
(APPORTER UN PIQUE-NIQUE  
ET UN GOÛTER) 
8H30 - 19H 
TRANSPORT EN CAR

 

MDHMDH 17 Place Marc Sangnier 
95500 Gonesse

01.75.41.62.10

MARC  
SANGNIER

ACTIVITÉ  
MANUELLE :  
CUBEE CRAFT 1 
10H - 12H

JEUX SPORTIFS : 
TENNIS DE TABLE 
VITSALIA 
BALLE AMÉRICAINE 
14H - 18H

ACTIVITÉ 
MANUELLE : 
CUBEE CRAFT 2 
(SUITE) 
14H - 17H

BILAN DES VACANCES 
APÉRO DINATOIRE 
JEUX MUSICAUX 
17H - 22H

LA SARDINE 
18H - 20H



  

Les espaces jeunes ont pour but de proposer aux jeunes Gonessiens  
de 11 à 17 ans des loisirs éducatifs, répondant à leurs besoins.

  Les modalités d’inscription :  
Pour s’inscrire aux espaces jeunes, il faut 
remplir la fiche de renseignement + la fiche 
sanitaire recto/verso ainsi que de signer le 
règlement intérieur des espaces jeunes.

Ces documents doivent être dûment com-
plétés et signés.

Il faut joindre également une attestation 
d’assurance de responsabilité civile et cor-
porelle.

Une fois que le dossier d’inscription est 
complet, vous devez le ramener auprès des 
animateurs jeunesse au sein des Maisons 
des Habitants.

Pour l’instant, aucune adhésion financière 
n’est requise.

  L’accueil libre : 
Les espaces jeunes sont ouvert les lundis, 
mardis, jeudis et vendredis de 17h à 20h.

De 17h à 18h30 : une permanence d’aide 
aux devoirs est mise en place.

De 18h30 à 20h : c’est le temps de se dé-
tendre via des activités de loisirs.

 
*Attention : Pendant ces temps 
d’accueils, les jeunes sont libres 
d’aller et venir.

Le service jeunesse se dégage de 
toute responsabilité à l’extérieur 
des Maisons des Habitants.

 

   Les mercredis et samedis  
  « hors les murs » :  
Tous les mercredis et samedis de 14h à 18h, 
les animateurs jeunesse vous proposent 
une programmation différente auprès d’as-
sociations ou de structures partenaires de 
la ville (activités et/ou sorties culturelles).

  Les vacances scolaires :  
Il vous sera proposé à chaque période de 
vacances scolaires un programme d’activi-
tés et de sorties sur mesure.

La programmation des activités de loisirs 
est élaborée par les animateurs jeunesse 
incluant les idées des jeunes.

Nous veillons toujours à proposer des sorties 
et des activités diversifiées ; sportives, créa-
tives, d’expression, culturelles, préventives…

Une journée d’inscription aux activités 
des vacances d’été aura lieu le samedi 
2 juillet de 10h à 12h pour les activités 
du mois de juillet, à la maison des 
habitants Louis Aragon et de 15h à 17h 
pour les activités du mois d’août, à la 
maison des habitants Marc Sangnier.

Toute l’équipe  
d’animation vous  
attend nombreux !!!


