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Au souffle des vents
les jouets
s’animent Mercredi

20 décembre
19 heures

Auditorium
de

Coulanges

Spectacle
des élèves de danse,

de théâtre et
de musique

de la Maison des Arts

et du Quintette LINOS
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SEMAINE DU 6 AU 12 DÉCEMBRE Durée Merc. 6 Jeu. 7 Vend. 8 Sam. 9 Dim. 10 Lun. 11 Mar. 12

CAPELITO FAIT SON CINÉMA 37 min 14h30 14h 11h
Ciné-P'tits Loups

THE MARVELS 1h45 16h (VF)
Ciné-Popcorn

14h15 (VF)
Ciné-Discussion 16h (VF) 19h (VF) 20h30 (VO)

CINÉ-RENCONTRE - FESTIVAL EN IMAGES
GRAND PARIS 1h12 16h

Ciné-Rencontre

SPECTACLE "VESTIAIRE" : sport et cinéma (17 min)
LE SOMMET DES DIEUX 1h35 14h 

Spectacle + Film

LA PASSION DE DODIN BOUFFANT 2h14 18h 20h 14h 17h
Spectacle + Film

UN HIVER A YANJI (VO) 1h37 16h15 18h 18h30 20h
Spectacle + Film

COMME PAR MAGIE 1h33 20h30 18h15 20h 14h 16h30

SEMAINE DU 13 AU 19 DÉCEMBRE Merc. 13 Jeu. 14 Vend. 15 Sam. 16 Dim. 17 Lun. 18 Mar. 19

LA COURSE AU MIEL 1h13 14h15 14h 14h

2h38 15h30 (VF)
Ciné-Quiz 20h15 (VF) 18h (VF) 20h (VO)

CINÉ-CLASSIQUE : LES HEROÏNES AU CINÉMA
VIVRE SA VIE 1h24 16h

Ciné-Classique
LA QUINZAINE EN ACTIONS
LE LIVRE DES SOLUTIONS 1h42 14h

Ciné-Rencontre

VINCENT DOIT MOURIR  1h48 16h 20h30 18h 18h

L'ARCHE DE NOÉ 1h45 18h30 18h15 16h 20h 14h

ET LA FÊTE CONTINUE ! 1h46 20h30 14h 18h30 16h

SEMAINE DU 20 AU 26 DÉCEMBRE Merc. 20 Jeu. 21 Vend. 22 Sam. 23 Dim. 24 Lun. 25 Mar. 26

SIROCCO ET LE ROYAUME 
DES COURANTS D'AIR 1h20 14h30 

Ciné-Atelier 16h15 14h

FERMÉ

10h30
16h15

UNIVERSITÉ INTER-ÂGES - LA CONFÉRENCE
UN DESTIN : NAPOLÉON 1h45 14h

Conférence
UNIVERSITÉ INTER-ÂGES - LE FILM
NAPOLÉON 2h38 16h (VO) 16h (VF)

Film 20h15 (VO) 16h (VF) 18h (VF)

SOIRÉE FRISSONS & JEU VIDÉO
FIVE NIGHT AT FREDDY'S 1h50 19h (VF)

Jeu Vidéo 
(VF)

Jeu Vidéo 
(VF)

RIEN À PERDRE 1h52 20h 14h
18h 14h 

SEMAINE DU 27 DÉC. AU 2 JANV. Merc. 27 Jeu. 28 Vend. 29 Sam. 30 Dim. 31 Lun. 1er Mar. 2

52 min 10h 16h

FERMÉ

10h
Ciné-Atelier

WISH, ASHA LA BONNE ÉTOILE 1h35 10h30 14h 10h30 18h 14h 11h

SIROCCO ET LE ROYAUME 
DES COURANTS D'AIR 1h20 14h

18h15 14h 16h 14h 

LA TRESSE 2h 11h (VF) 20h (VO) 16h (VF) 18h (VF)

PERFECT DAYS (VO) 2h05 16h 16h 20h 20h15

BÂTIMENT 5 1h40 20h 18h 14h 16h

SEMAINE DU 3 AU 9 JANVIER Merc. 3 Jeu. 4 Vend. 5 Sam. 6 Dim. 7 Lun. 8 Mar. 9

WONKA 1h56
14h (VF) 

Ciné-Choco
20h30 (VO)(VO)

11h15 (VF) 14h (VF) 16h15 (VF) 18h30 (VF)

MIGRATION 1h22 10h30 14h 14h 16h15 14h

PADDY, LA PETITE SOURIS 1h07 16h15 10h30 10h

LES 3 MOUSQUETAIRES : MILADY 2h01 16h 18h 20h30 15h30
16h Film 14h 16h30

LA CHIMÈRE (VO) 2h13 18h 20h15 18h 20h15 14h 

LES FILLES VONT BIEN (VO) 1h26 16h 18h15 18h30 20h30
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6

LES 3 MOUSQUETAIRES : MILADY

- ANS -
6

LA PASSION DE DODIN BOUFFANT

- ANS -
6

- ANS -
7

CINÉ-RENCONTRE - FESTIVAL EN IMAGES

- ANS -
6

du 6 décembre 2023 au 9 janvier 2024du 6 décembre 2023 au 9 janvier 2024LE PROGRAMME

Le RDV des amis du cinéma Instant-cinéRecommandé à partir de 3 ans- ANS -
3

JE
UN

E
PU

BL
IC

HUNGER GAMES : LA BALLADE DU 
SERPENT ET DE L'OISEAU CHANTEUR

SEMAINE DU 6 AU 12 DÉCEMBRE Durée Merc. 6 Jeu. 7 Vend. 8 Sam. 9 Dim. 10 Lun. 11 Mar. 12

CAPELITO FAIT SON CINÉMA 37 min 14h30 14h 11h
Ciné-P'tits Loups

THE MARVELS 1h45 16h (VF)
Ciné-Popcorn

14h15 (VF)
Ciné-Discussion 16h (VF) 19h (VF) 20h30 (VO)

CINÉ-RENCONTRE - FESTIVAL EN IMAGES
GRAND PARIS 1h12 16h

Ciné-Rencontre

SPECTACLE "VESTIAIRE" : sport et cinéma (17 min)
LE SOMMET DES DIEUX 1h35 14h 

Spectacle + Film

LA PASSION DE DODIN BOUFFANT 2h14 18h 20h 14h 17h
Spectacle + Film

UN HIVER A YANJI (VO) 1h37 16h15 18h 18h30 20h
Spectacle + Film

COMME PAR MAGIE 1h33 20h30 18h15 20h 14h 16h30

SEMAINE DU 13 AU 19 DÉCEMBRE Merc. 13 Jeu. 14 Vend. 15 Sam. 16 Dim. 17 Lun. 18 Mar. 19

LA COURSE AU MIEL 1h13 14h15 14h 14h

HUNGER GAMES : LA BALLADE DU 
SERPENT ET DE L'OISEAU CHANTEUR 2h38 15h30 (VF)

Ciné-Quiz 20h15 (VF) 18h (VF) 20h (VO)

CINÉ-CLASSIQUE : LES HEROÏNES AU CINÉMA
VIVRE SA VIE 1h24 16h

Ciné-Classique
LA QUINZAINE EN ACTIONS
LE LIVRE DES SOLUTIONS 1h42 14h

Ciné-Rencontre

VINCENT DOIT MOURIR  1h48 16h 20h30 18h 18h

L'ARCHE DE NOÉ 1h45 18h30 18h15 16h 20h 14h

ET LA FÊTE CONTINUE ! 1h46 20h30 14h 18h30 16h

SEMAINE DU 20 AU 26 DÉCEMBRE Merc. 20 Jeu. 21 Vend. 22 Sam. 23 Dim. 24 Lun. 25 Mar. 26

SIROCCO ET LE ROYAUME 
DES COURANTS D'AIR 1h20 14h30 

Ciné-Atelier 16h15 14h

FERMÉ

10h30
16h15

UNIVERSITÉ INTER-ÂGES - LA CONFÉRENCE
UN DESTIN : NAPOLÉON 1h45 14h

Conférence
UNIVERSITÉ INTER-ÂGES - LE FILM
NAPOLÉON 2h38 16h (VO) 16h (VF)

Film 20h15 (VO) 16h (VF) 18h (VF)

SOIRÉE FRISSONS & JEU VIDÉO
FIVE NIGHT AT FREDDY'S 1h50 19h (VF)

Jeu Vidéo 

RIEN À PERDRE 1h52 20h 14h
18h 14h 

SEMAINE DU 27 DÉC. AU 2 JANV. Merc. 27 Jeu. 28 Vend. 29 Sam. 30 Dim. 31 Lun. 1er Mar. 2

L'INCROYABLE NOËL 
DE SHAUN LE MOUTON 52 min 10h 16h

FERMÉ

10h
Ciné-Atelier

WISH, ASHA LA BONNE ÉTOILE 1h35 10h30 14h 10h30 18h 14h 11h

SIROCCO ET LE ROYAUME 
DES COURANTS D'AIR 1h20 14h

18h15 14h 16h 14h 

LA TRESSE 2h 11h (VF) 20h (VO) 16h (VF) 18h (VF)

PERFECT DAYS (VO) 2h05 16h 16h 20h 20h15

BÂTIMENT 5 1h40 20h 18h 14h 16h

SEMAINE DU 3 AU 9 JANVIER Merc. 3 Jeu. 4 Vend. 5 Sam. 6 Dim. 7 Lun. 8 Mar. 9

WONKA 1h56
14h (VF) 

Ciné-Choco
20h30 (VO)

11h15 (VF) 14h (VF) 16h15 (VF) 18h30 (VF)

MIGRATION 1h22 10h30 14h 14h 16h15 14h

PADDY, LA PETITE SOURIS 1h07 16h15 10h30 10h

LES 3 MOUSQUETAIRES : MILADY 2h01 16h 18h 20h30 15h30
16h Film 14h 16h30

LA CHIMÈRE (VO) 2h13 18h 20h15 18h 20h15 14h 

LES FILLES VONT BIEN (VO) 1h26 16h 18h15 18h30 20h30
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- ANS -
6

du 6 décembre 2023 au 9 janvier 2024LE PROGRAMME

du 8 janvier au 4 février 2020

Le RDV des amis du cinéma Instant-ciné

LE PROGRAMME
Films en VF sauf mention contraire

Recommandé à partir de 3 ans- ANS -
3
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SEMAINE DU 8 AU 14 JANVIER Durée Merc. 8 Jeu. 9 Vend. 10 Sam. 11 Dim. 12 Lun. 13 Mar. 14

ZIBILLA OU LA VIE ZÉBRÉE 49 min 14h30 14h
Ciné-Famille

UNE VIE CACHÉE (VO) 2h53 16h 20h15 18h 14h 20h15

LA VÉRITE 1h47 16h 19h 18h15 16h 21h 14h 

LE LAC AUX OIES SAUVAGES (VO) 1h50 18h 21h 14h 17h 18h15

SEULES LES BÊTES 1h57 20h 14h 16h 19h 16h

 SEMAINE DU 15 AU 21 JANVIER Merc. 15 Jeu. 16 Vend. 17 Sam. 18 Dim. 19 Lun. 20 Mar. 21

SHERLOCK JUNIOR 1h06 14h30
Ciné-Goûter 14h 16h

PLAY 1h48 16h 18h15 20h 14h 18h30 16h

LE MIRACLE DU SAINT INCONNU (VO) 1h40 18h 16h 20h30 18h

LA VIE INVISIBLE D'EURIDICE GUSMÃO (VO) 2h20 20h15 18h 14h 20h

UNIVERSITÉ INTER-ÂGES : CONF. SUR LES RÉVOLUTIONS FRANÇAISES +

QUE LA FÊTE COMMENCE 2h 14h Conf.
16h Film

LES GRANDS CLASSIQUES DU CINÉMA

DIABOLO MENTHE 1h37 20h
Ciné-Classique 18h 16h30 14h

SEMAINE DU 22 AU 28 JANVIER Merc. 22 Jeu. 23 Vend. 24 Sam. 25 Dim. 26 Lun. 27 Mar. 28

LE CRISTAL MAGIQUE 1h21 14h15
Ciné-Animé 14h 14h

LES VÉTOS 1h32 16h15 14h 16h 18h 20h

LES SIFFLEURS (VO) 1h38 20h15 16h 18h 20h 14h

LA SAINTE FAMILLE 1h30 20h30 16h 16h15 18h15

CATS 1h51 18h (VF) 20h (VO) 18h (VF) 14h (VF) 16h (VO)

PÉDAGOGIE ET CINÉMA

PÈRES ET IMPAIRS 1h15 18h15
Pédago & Cinéma

SEMAINE DU 29 JANVIER AU 4 FÉVRIER Merc. 29 Jeu. 30 Vend. 31 Sam. 1er Dim. 2 Lun. 3 Mar. 4

MARCHE AVEC LES LOUPS 1h28 14h30
Ciné-Discussion

14h 14h

SELFIE 1h46 16h30 18h 20h30 14h 20h30

LES FILLES DU DOCTEUR MARCH 2h15 14h (VF) 18h (VO) 16h (VF) 20h15 (VO) 16h30 (VF)

SWALLOW (VO) 1h34 20h30 16h30 16h 18h30 18h45

SÉJOUR DANS LES MONTS FUCHUN (VO) 2h30 20h 18h30 16h 14h

CINÉ-JEUNES

CHARLIE'S ANGELS 1h59 18h15
Ciné-Jeunes
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L'INCROYABLE NOËL 
DE SHAUN LE MOUTON - ANS -

3

SEMAINE DU 6 AU 12 DÉCEMBRE Durée Merc. 6 Jeu. 7 Vend. 8 Sam. 9 Dim. 10 Lun. 11 Mar. 12

CAPELITO FAIT SON CINÉMA 37 min 14h30 14h 11h
Ciné-P'tits Loups

THE MARVELS 1h45 16h (VF)
Ciné-Popcorn

14h15 (VF)
Ciné-Discussion 16h (VF) 19h (VF) 20h30 (VO)

CINÉ-RENCONTRE - FESTIVAL EN IMAGES
GRAND PARIS 1h12 16h

Ciné-Rencontre

SPECTACLE "VESTIAIRE" : sport et cinéma (17 min)
LE SOMMET DES DIEUX 1h35 14h 

Spectacle + Film

LA PASSION DE DODIN BOUFFANT 2h14 18h 20h 14h 17h
Spectacle + Film

UN HIVER A YANJI (VO) 1h37 16h15 18h 18h30 20h
Spectacle + Film

COMME PAR MAGIE 1h33 20h30 18h15 20h 14h 16h30

SEMAINE DU 13 AU 19 DÉCEMBRE Merc. 13 Jeu. 14 Vend. 15 Sam. 16 Dim. 17 Lun. 18 Mar. 19

LA COURSE AU MIEL 1h13 14h15 14h 14h

HUNGER GAMES : LA BALLADE DU 
SERPENT ET DE L'OISEAU CHANTEUR 2h38 15h30 (VF)

Ciné-Quiz 20h15 (VF) 18h (VF) 20h (VO)

CINÉ-CLASSIQUE : LES HEROÏNES AU CINÉMA
VIVRE SA VIE 1h24 16h

Ciné-Classique
LA QUINZAINE EN ACTIONS
LE LIVRE DES SOLUTIONS 1h42 14h

Ciné-Rencontre

VINCENT DOIT MOURIR  1h48 16h 20h30 18h 18h

L'ARCHE DE NOÉ 1h45 18h30 18h15 16h 20h 14h

ET LA FÊTE CONTINUE ! 1h46 20h30 14h 18h30 16h

SEMAINE DU 20 AU 26 DÉCEMBRE Merc. 20 Jeu. 21 Vend. 22 Sam. 23 Dim. 24 Lun. 25 Mar. 26

SIROCCO ET LE ROYAUME 
DES COURANTS D'AIR 1h20 14h30 

Ciné-Atelier 16h15 14h

FERMÉ

10h30
16h15

UNIVERSITÉ INTER-ÂGES - LA CONFÉRENCE
UN DESTIN : NAPOLÉON 1h45 14h

Conférence
UNIVERSITÉ INTER-ÂGES - LE FILM
NAPOLÉON 2h38 16h (VO) 16h (VF)

Film 20h15 (VO) 16h (VF) 18h (VF)

SOIRÉE FRISSONS & JEU VIDÉO
FIVE NIGHT AT FREDDY'S 1h50 19h (VF)

Jeu Vidéo 

RIEN À PERDRE 1h52 20h 14h
18h 14h 

SEMAINE DU 27 DÉC. AU 2 JANV. Merc. 27 Jeu. 28 Vend. 29 Sam. 30 Dim. 31 Lun. 1er Mar. 2

L'INCROYABLE NOËL 
DE SHAUN LE MOUTON 52 min 10h 16h

FERMÉ

10h
Ciné-Atelier

WISH, ASHA LA BONNE ÉTOILE 1h35 10h30 14h 10h30 18h 14h 11h

SIROCCO ET LE ROYAUME 
DES COURANTS D'AIR 1h20 14h

18h15 14h 16h 14h 

LA TRESSE 2h 11h (VF) 20h (VO) 16h (VF) 18h (VF)

PERFECT DAYS (VO) 2h05 16h 16h 20h 20h15

BÂTIMENT 5 1h40 20h 18h 14h 16h

SEMAINE DU 3 AU 9 JANVIER Merc. 3 Jeu. 4 Vend. 5 Sam. 6 Dim. 7 Lun. 8 Mar. 9

WONKA 1h56
14h (VF) 

Ciné-Choco
20h30 (VO)

11h15 (VF) 14h (VF) 16h15 (VF) 18h30 (VF)

MIGRATION 1h22 10h30 14h 14h 16h15 14h

PADDY, LA PETITE SOURIS 1h07 16h15 10h30 10h

LES 3 MOUSQUETAIRES : MILADY 2h01 16h 18h 20h30 15h30
16h Film 14h 16h30

LA CHIMÈRE (VO) 2h13 18h 20h15 18h 20h15 14h 

LES FILLES VONT BIEN (VO) 1h26 16h 18h15 18h30 20h30
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du 6 décembre 2023 au 9 janvier 2024LE PROGRAMME

du 8 janvier au 4 février 2020

Le RDV des amis du cinéma Instant-ciné

LE PROGRAMME
Films en VF sauf mention contraire

Recommandé à partir de 3 ans- ANS -
3
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SEMAINE DU 8 AU 14 JANVIER Durée Merc. 8 Jeu. 9 Vend. 10 Sam. 11 Dim. 12 Lun. 13 Mar. 14

ZIBILLA OU LA VIE ZÉBRÉE 49 min 14h30 14h
Ciné-Famille

UNE VIE CACHÉE (VO) 2h53 16h 20h15 18h 14h 20h15

LA VÉRITE 1h47 16h 19h 18h15 16h 21h 14h 

LE LAC AUX OIES SAUVAGES (VO) 1h50 18h 21h 14h 17h 18h15

SEULES LES BÊTES 1h57 20h 14h 16h 19h 16h

 SEMAINE DU 15 AU 21 JANVIER Merc. 15 Jeu. 16 Vend. 17 Sam. 18 Dim. 19 Lun. 20 Mar. 21

SHERLOCK JUNIOR 1h06 14h30
Ciné-Goûter 14h 16h

PLAY 1h48 16h 18h15 20h 14h 18h30 16h

LE MIRACLE DU SAINT INCONNU (VO) 1h40 18h 16h 20h30 18h

LA VIE INVISIBLE D'EURIDICE GUSMÃO (VO) 2h20 20h15 18h 14h 20h

UNIVERSITÉ INTER-ÂGES : CONF. SUR LES RÉVOLUTIONS FRANÇAISES +

QUE LA FÊTE COMMENCE 2h 14h Conf.
16h Film

LES GRANDS CLASSIQUES DU CINÉMA

DIABOLO MENTHE 1h37 20h
Ciné-Classique 18h 16h30 14h

SEMAINE DU 22 AU 28 JANVIER Merc. 22 Jeu. 23 Vend. 24 Sam. 25 Dim. 26 Lun. 27 Mar. 28

LE CRISTAL MAGIQUE 1h21 14h15
Ciné-Animé 14h 14h

LES VÉTOS 1h32 16h15 14h 16h 18h 20h

LES SIFFLEURS (VO) 1h38 20h15 16h 18h 20h 14h

LA SAINTE FAMILLE 1h30 20h30 16h 16h15 18h15

CATS 1h51 18h (VF) 20h (VO) 18h (VF) 14h (VF) 16h (VO)

PÉDAGOGIE ET CINÉMA

PÈRES ET IMPAIRS 1h15 18h15
Pédago & Cinéma

SEMAINE DU 29 JANVIER AU 4 FÉVRIER Merc. 29 Jeu. 30 Vend. 31 Sam. 1er Dim. 2 Lun. 3 Mar. 4

MARCHE AVEC LES LOUPS 1h28 14h30
Ciné-Discussion

14h 14h

SELFIE 1h46 16h30 18h 20h30 14h 20h30

LES FILLES DU DOCTEUR MARCH 2h15 14h (VF) 18h (VO) 16h (VF) 20h15 (VO) 16h30 (VF)

SWALLOW (VO) 1h34 20h30 16h30 16h 18h30 18h45

SÉJOUR DANS LES MONTS FUCHUN (VO) 2h30 20h 18h30 16h 14h

CINÉ-JEUNES

CHARLIE'S ANGELS 1h59 18h15
Ciné-Jeunes
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LUNDI 4 DÉCEMBRE 

Salade de pommes 
de terre à l'échalote
Taboulé au boulgour

Emincé de volaille BIO
Pavé de merlu

Poêlée de légumes BIO

Camembert BIO

Pomme

 MARDI 5 DÉCEMBRE 

Salade colorée
Vinaigrette ciboulette

Colin mariné napolitain
Axoa de bœuf

Riz créole BIO

Vache qui rit BIO

Coupelle compote 
pomme banane BIO

 MERCREDI 6 DÉCEMBRE 

Céleri râpé à 
la mayonnaise BIO
Carottes râpées BIO

Bœuf braisé sauce marengo
Haché de saumon curry

Chou fl eur béchamel 
Pommes de terre vapeur

Cantal

Mousse au chocolat au lait
Liégeois à la vanille

 JEUDI 7 DÉCEMBRE 

Potage de légumes BIO

Tortis LOCALES 
chili végétarien

Fromage frais aux fruits
Fromage frais nature sucré

Orange BIO

 VENDREDI 8 DÉCEMBRE 

Salade croquante 
Vinaigrette miel

Aiguillettes de colin 
pané et citron

Haricots beurre à l'ail

Yaourt nature sucré BIO

Gâteau au chocolat

 LUNDI 11 DÉCEMBRE 

Frisée et maïs
Vinaigrette ciboulette

Boulettes d'agneau sauce 
orientale
Colin gratiné au fromage 
et citron

Purée de pomme 
de terre BIO

Saint Paulin BIO
Emmental BIO

Flan nappé au caramel
Dessert lacté à la vanille

 MARDI 12 DÉCEMBRE 

Potage freneuse

Sauté de bœuf dijonnaise
Colin mariné thym citron

Haricots verts et fl ageolets

Fromage frais nature sucré
Fromage frais aux fruits

Kiwi BIO

 MERCREDI 13 DÉCEMBRE 

Chou rouge sauce enrobante à 
l'échalote

Omelette BIO

Epinards et pommes 
de terre béchamel BIO

Petit moulé ail et fi nes herbes

Kaki

 JEUDI 14 DÉCEMBRE 

Carottes râpées BIO
Choux blanc râpé BIO

Rôti de dinde au jus
Colin poëlé et citron

Petits pois à la paysanne BIO

Carré / Tomme blanche 

Flan pâtissier à la vanille

 VENDREDI 15 DÉCEMBRE 

Saucisson à l'ail et cornichon
Bâtonnets de surimi et 
mayonnaise

Limande meunière et citron

Macaronis BIO et emmental 
rapé

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Banane BIO

 MERCREDI 27 DÉCEMBRE 

Potage paysan

Steak de colin sauce aneth
Steack haché de veau 
sauce bourguignonne

Mélange de 4 céréales BIO

Tomme blanche

Ananas BIO

 JEUDI 27 DÉCEMBRE 

Œuf dur mayonnaise BIO

Bœuf braisé sauce charcutière
Haché de cabillaud 

Pommes campagnardes

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

pomme bicolore BIO

 VENDREDI 27 DÉCEMBRE 

Carottes râpées BIO
Chou rouge râpé BIO

Tortelloni BIO
tomate mozzarella
sauce tomate persil

Vache qui rit BIO

Beignet au chocolat
Beignet framboise

LUNDI 18 DÉCEMBRE 

Crêpe au fromage

Sauté de porc sauce rougail
Colin mariné à la méridionale

Carottes Vichy BIO

Yaourt aromatisé à la vanille

Clémentines

 MARDI 19 DÉCEMBRE 

Salade de mâche et maïs
Endives et croûtons

Calamars à la romaine
Merguez au jus

Riz et brunoise de légumes

Cantal / Bleu d'Auvergne

Coupelle compote BIO
pomme cassis BIO

 MERCREDI 20 DÉCEMBRE 

Potage au potiron

Rôti de veau au jus
Pavé de merlu sauce orientale

Semoule BIO et jus de légumes

Fromage blanc (seau)  
nature et sucre

Orange

 JEUDI 21 JUIN

"Tarama végétarien" sur son lit 
de mâche et toast

Pépites de volaille, sauce Noël
Filet de lieu noir frais

Pommes Duchesses
Poëlée de noël

Petit moulé ail et fi nes herbes

Dessert de Noël

 VENDREDI 22 DÉCEMBRE 

Salade coleslaw BIO

Emincé de pois 
sauce blanquette

Coquillettes LOCALES
et emmental râpé

Gouda / Edam

Banane BIO

le jour du 

le jour du 

le jour du 

le jour du 


