COMBATS

REALITE

VRTUELLE  SABRELASER
R

RETRO JEUX SPACE
GAMING EN LIGNE CHESS

ATELIERS SPECTACLES

(E SPORTIF JESSE OWENS

URATION - FOOD-TRUCK
BUT TOURNOI SMASH BROS

DEAMBULATION "VILINA"
CHAMPIONNE D'EUROPE DE COSPLAY

14H-16H COMBATS DE SABRE LASER

e 14H-14H30 CONCOURS DE DESSIN (610 ANs)
N 15H-15H30 CONCOURS DE COSPLAY (APARTIR DE 11 ANS)
16H-16H30 CONCOURS DE COSTUMES (610 ANS)

> @ éﬁf&%ﬁiﬁﬂiﬂé’? 17H FINALE SMASH BROS
QP "VILINA" CHAMPIONNE 17H30' FINALE FC24

N, DEUROPEDECOSPLAYZ022 | gl REyISE DES RECOMPENSES

LES MEDIATHEQUES DE GONESSE
VOUS PROPOSENT
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Vienez participer a une course de robots, enfilez votre balai
magique et drapez-vous de la cape d'invisibilité.

Affrontez d'autres joueurs dans un tournoi d'échecs en ligne.
Faites preuve d'acuité avec un cherche et trouve géant sportif.
Une borne d'arcade sera également a votre disposition.




_CONTE

MERCREDI

MEDIATHEQUE
GEORGE SAND

10H30

MEDIATHEQUE
DE COULANGES

+  CINEMA
MERCREDI : JACQUES

GDEC PREVERT
" : 16H

CHAPEAUX
ALBERT SANDOZ

DUREE : 45 min / A PARTIR DE 3 ANS / TARIFS : GRATUIT

Sous leur calotte les tout-petits ne sont pas en toque, sous la coiffe de
leur maman ou sous le panama de leur papa, ils babillent de droles
de sons dans lesquels on peut distinguer parfois des "bibi", des
"bérets", des "képi" et des "bonnets".

Soudain, ils s'arrétent. Silence. Quel est donc ce conteur-collection-
neur qui porte canotier, bicorne ou casquette pour nous embarquer
derechef a la découverte de I'univers des couvre-chefs ? Chapeau
bas l'artiste ? Ah non il les envoie en l'air, les chapeaux. Quel rigolo.
Ca tourne, ¢a virevolte, ¢ca chante, ¢a rythme, ¢a raconte. Une collec-
tion étonnante de ces objets sans qui la téte n'aurait plus aucun sens.

Gratuit sur réservation :
0139 8522 21 (G. SAND) / 0134 45 97 30 (COULANGES)

FILM D'ACTION - DE NIA DACOSTA - ETATS-UNIS - 2023 - VF
AVEC BRIE LARSON, IMAN VELLANI, TEYONAH PARRIS

DUREE : 1H45 / TARIFS : 3€ / 2,50€ (SUR PRESENTATION D'UN PASS NAVIGO VALIDE)

Carol Danvers, alias Captain Marvel, doit faire face aux conséquences imprévues
de sa victoire contre les Krees. Des effets inattendus l'obligent désormais a assumer
le fardeau d'un univers déstabilisé.

Pour la séance de THE MARVELS, du pop-corn sera en vente dans le hall du
cinéma ! En partenariat avec le collectif gonessien Saveurs du Monde.

Contact : cinema.jeunepublic@mairie-gonesse.fr

EXPOSITION

SAMEDI

9 DEC.

ON OFF #3 |

LE MUSEE A
IMAGINAIRE TYTH

LUMIERES SUR DU Muse
LES COLLECTIONS
TOUT PUBLIC / TARIFS : ENTREE LIBRE

Que diriez-vous, a la tombée de la nuit, a la lumiere d'une
lampe torche, d'explorer autrement les collections du
musée ? Laissez-vous guider par tous vos sens : la vue
bien sir mais aussi le toucher, l'ouie, I'odorat et le go(t !

BRI DEAMBULATION LIBRE 16H30 a 20H
DU MUSEE

16H30 LA FABRIQUE DU MUSEE
POLE CULTUREL DE COULANGES - 24 RUE DE PARIS, GONESSE
LAFABRIQUEDUMUSEE@MAIRIE-GONESSE.FR / 0134 45 97 67
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CINE-RENCONTRE

:  CINEMA
SAMEDI . JACQUES

lo DEC E PREVERT :
2 “: 16H

AUDITORIUM

VENDREDI E DE COULANGES =

15DEC. : 19H

CINE-CLASSIQUE

ANNA KARINA

SADY REBBOT

VIVRE SAVIE

. CINEMA
SAMEDI . JACQUES

16 DEC. . 16H

GRAND PARIS Povesy

COMEDIE - DE MARTIN JAUVAT - FRANCE - 2023 - VF France
AVEC MARTIN JAUVAT, MAHAMADOU SANGARE, Communante
WILLIAM LEBGHILL d’Agglomération

DUREE : 1H12 / TARIFS: 3€/ 2,50€ (SUR PRESENTATION D'UN PASS NAVIGO VALIDE)

Leslie et Renard, deux jeunes glandeurs de banlieue parisienne,
trouvent un mystérieux objet sur un chantier de la future ligne de
métro du Grand Paris. Artefact, talisman antique, ou relique d'une
civilisation disparue ? Persuadés d'avoir trouvé la poule aux ceufs
d'or, les deux amis menent I'enquéte, avec les moyens du bord, le
temps d'une folle nuit aux quatre coins de Ile de France.

En novembre, Marin Gérard, critique, a animé un atelier autour
du film GRAND PARIS de Martin Jauvat ! Les participants ont
travaillé a I'écriture de leurs critiques et la préparation de la
rencontre sur la scéne du cinéma en présence du réalisateur !
+ d'infos : cinema.publics@mairie-gonesse.fr / 01 77 80 92 94

CA DISPARAIT cirovEvoution
COMPAGNIE DU FARO

DUREE : 1H / A PARTIR DE 7 ANS / TARIFS : 8€ / 5€ / 3€

Matthieu et Rémy sont illusionnistes. Et sans vraiment se poser
de questions ils font apparaitre et disparaitre les choses. Les
magiciens retrouvent souvent ce qu'ils ont fait disparaitre. Mais
tout ce qui disparait n'est pas toujours retrouvé.

Mais alors les dinosaures sont cachés ou ? Et si c'est le magicien
qui fait disparaitre les choses, c'est aussi lui qui fait disparaitre les
foréts ? Et si deux magiciens décident de disparaitre en spectacle,
est-ce qu'ils prennent le risque de ne jamais réapparaitre ?

VIVRE SA VIE

COMEDIE DRAMATIQUE - DE JEAN-LUC GODARD - FRANCE
1962 - FRAVEC ANNA KARINA, SADY REBBOT, ANDRE S. LABARTHE

DUREE : 1H24 / TARIFS : 3€ / 2,50€ (SUR PRESENTATION D'UN PASS NAVIGO VALIDE)

Nana fréquente depuis quelques années Paul, un journaliste raté.
Nana s'ennuie et voudrait changer de vie, méme si elle éprouve
encore de la tendresse pour Paul. Elle aimerait surtout résoudre
ses problemes d'argent. Un soir, elle accepte de suivre a I'hétel
un inconnu rencontré sur les Champs-Elysées et se livre a la
prostitution...

Suite et fin du cycle Les Héroines au cinéma autour des films
de patrimoine. Au programme : VIVRE SA VIE de Jean-Luc
Godard. La séance sera présentée puis animée par Josué
Morel, critique de cinéma.

+ d'infos : cinema.publics@mairie-gonesse.fr / 0177 80 92 94
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THEATRE

> COURIR LE MOUFFETARD

CENTRE NATIONAL

SALUT LA COMPAGNIE DE LA MARIONNETTE

DUREE : 1H20 / A PARTIR DE 12 ANS / TARIFS : 8€ / 5€ / 3€

Thierry Romanens et le trio électro jazz, Format A'3, s'emparent du roman
de Jean Echenoz, Courir, pour raconter la vie du célébre coureur de fond
tchécoslovaque Emil Zatopek. Cet athlete incomparable connut la torture
des mines d'uranium et devint éboueur, aprés avoir soutenu Dubcek lors du
Printemps de Prague, en 1968... Son histoire, adaptée ici sur scéne en un conte
musical moderne, est celle d'un autodidacte qui devint 'homme qui courait
le plus vite sur terre pendant une dizaine d'années, inégalé et inégalable,

. SALLE i ddai ! S inki i
MARDI  : jaciiisSae remportant trois médailles d'or en 1952 a Helsinki pour les Jeux Olympiques.

19DEC.: 20H Un spectacle qui nous fait traverser une histoire édifiante !

VESTIAIRE cic MoRrBUS THEATRE

Qu'est-ce qui se passe dans la téte d'une athlete de 800m avant une importante
compétition ? Ce qui est habituellement caché est ici rendu visible. Dans le vestiaire :
concentration, mémoire, angoisse, rage, désir de liberté. Par extension : la vie. Une CINEMA J.PREVERT
vie vue a travers une vitre, comme de l'autre c6té d'un miroir, mais aussi par les yeux 14H/17H/20H
d'une marionnette, double de la sportive. Comme un écho poétique et politique.

Places limitées / Gratuit, sur inscription : 0134 45 97 61/ aarmant@mairie-gonesse.fr

DUREE : 17 MIN

LE LIVRE DES SOLUTIONS

COMEDIE - DE MICHEL GONDRY - FRANCE - 2023 - FR
AVEC PIERRE NINEY, BLANCHE GARDIN, FRANKIE WALLACH

DUREE : 1H42 / TARIFS : 3€ / 2,50€ (SUR PRESENTATION D'UN PASS NAVIGO VALIDE)

Marc s'enfuit avec toute son équipe dans un petit village des Cévennes pour
finir son film chez sa tante Denise. Sur place, sa créativité se manifeste par
un million d'idées qui le plongent dans un drole de chaos. Marc se lance
alors dans I'écriture du Livre des Solutions, un guide de conseils pratiques
qui pourrait bien étre la solution a tous ses problémes...

A l'issue du film LE LIVRE DES SOLUTIONS, Basile Julien, l'assistant
JCINEMA réalisateur, sera présent pour échanger autour du film mais aussi autour
de son travail.

|
Aw soule des veits. 0 AU SOUFFLE DES VENTS

Wb [ o LES JOUETS S'ANIMENT
Noricatm LISE MARIAGE - QUINTETTE LINOS

DE

_— B N A PARTIR DE 8 ANS / TARIFS : GRATUIT

SPECTACLE
DES ELEVES DE DANSE,
DE THEATRE ET
o DE MUSIQUE
J  OE LA MASON DES ARTS

Il'y a toujours un soupgon de magie dans les mélodies qui émanent de
nos cceurs. Avec leur souffle envoutant, le Quintette Linos donne vie aux
jouets des enfants. Ce spectacle, co-construit avec les enseignantes en
PR el : danse contemporaine et théatre de la Maison des Arts, mettra en lumiere
MERCRED| - AUDITORIUM les multiples talents des éleves. Réve et malice vous guideront vers vos

}  ET DU QUNTETTE LNOS

* DE COULANGES

20 DEC. : 19H plus doux souvenirs d’enfance.
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CINE-ATELIER

Un film de

S;hoE§E>

etle FOYAUME ]
des courants d’air

CINEMA

MERCREDI JACQUES

o zZ PREVERT &

UNIVERSITE INTER-AGES

X RIDLEVSCOTT

CINEMA
JACQUES
PREVERT

14H

VENDREDI

SOIREE FRISSONS
ET JEUX VIDEO

| \e )2

LY

IL A 5 NUITS
POUR SURVIVRE

FIVE NIGHTS

AT FREDDY’S

CINEMA
JACQUES

VENDREDI

22 DEC. . 19H

SIROCCO ET LE ROYAUME
DES COURANTS D'AIR

ANIMATION - DE BENOIT CHIEUX - FRANCE - VF

DUREE : 1H20 / A PARTIR DE 6 ANS /

Juliette et Carmen, deux sceurs intrépides de 4 et 8 ans, découvrent
un passage secret vers Le Royaume des Courants d'Air, leur livre
favori. Transformées en chats et séparées I'une de l'autre, elles dev-
ront faire preuve de témérité et d'audace pour se retrouver.

Apres la séance de la nouvelle pépite jeune public SIROCCO
ET LE ROYAUME DES COURANTS D’AIR, les enfants pourront
participer a la création d'une fresque dans le cinéma,
représentant un monde imaginaire rempli de créatures et
décors fantastiques.

Tarifs habituels du cinéma

NAPOLEON

BIOPIC, GUERRE, AVENTURE - DE RIDLEY SCOTT - ETATS-UNIS - 2023 - VF
AVEC JOAQUIN PHOENIX, VANESSA KIRBY

DUREE : 2H39 /

TARIFS : Conférence 5€ / Film 3€ / 2,50€ (SURPRESENTATION D'UN PASS NAVIGO VALIDE)

Organisée par le CCAS de Gonesse, I'Université Inter-ages propose
des conférences d'environ 1h45 qui permettent aux spectateurs
de développer leurs connaissances. Au cinéma, les conférences
sont prolongées d'un film qui en approfondit le theme.

CONFERENCE 14h : UN DESTIN NAPOLEON
proposée par Emmanuel Garcia, professeur d’histoire - 1h45

FILM16h : NAPOLEON - Fresque spectaculaire, Napoléon s'attache
a l'ascension et a la chute de 'Empereur Napoléon Bonaparte.

FIVE NIGHTS AT FREDDY'S

HORREUR - DE EMMA TAMMI - ETATS-UNIS - 2023 - VF
AVEC JOSH HUTCHERSON, PIPER RUBIO

DUREE : 1H50 / TARIFS : 3€ / 2,50€ (SUR PRESENTATION D'UN PASS NAVIGO VALIDE)

Mike, jeune homme perturbé, s'occupe de sa soeur Abby, agée
de 10 ans. Il est toujours hanté par la disparition de son petit frére
survenue il y a dix ans. Récemment licencié, il a besoin de retrouver
un emploi pour ne pas perdre la garde d'Abby. Il accepte un poste
de gardien dans un restaurant désaffecté..

Débutez vos vacances avec une session horrifique du jeu
vidéo Five Nights At Freddy’'s suivie de son adaptation tant
attendue au cinéma. Le jeux sera animée par l'association
Playful. Tarifs habituels du cinéma

+ d'infos : cinema.jeunepublic@mairie-gonesse.fr /
0177 80 92 96 - INTERDIT AUX MOINS DE 12 ANS

ful
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LES MEDIATHEQUES PROPOSENT EGALEMENT TOUTE L'ANNEE,
DIFFERENTES ACTIVITES, POUR TOUS LES AGES ...

PETITE ENFANCE

> BIBERONS DE LECTURE
DUREE : 30 MN / PUBLIC : BEBES ET PARENTS

>>> Médiathéque de Coulanges
Sam. 2 déc - 10h (0-5 ans)

Les biberons de lecture, c'est pour les tout-petits, car les livres
c'est bon pour les bébés ! Un samedi matin par mois, les bib-
liothécaires invitent les enfants et leurs parents a une séance
animée de lecture d'albums, de comptines, de jeux de doigts,
d'écoute musicale et autres trouvailles concoctées a leur in-
tention. Et pour ceux qui le souhaitent, la séance des bébés de
Coulanges sera suivie d'un moment d'échange et de convivi-
alité pour les parents autour d'une boisson chaude.

ENFANCE

> LHEURE DES MARMOTS
DUREE : DE 1H A 1H30 / PUBLIC : DES 6 ANS + PARENTS

>>> Médiathéques de Coulanges et George Sand

Tous les mercredis (hors vacances scolaires) - 10h30
Le mercredi a la médiatheque, tout est permis ! Alors viens
t'amuser autour des jeux, histoires et ateliers créatifs que te
proposent les bibliothécaires...

> JEUX VIDEO

DUREE : H PAR JOUR ET PAR ENFANT
PUBLIC : ENFANTS DES 6 ANS

>>> Médiatheque de Coulanges (0-5 ans)
tous les mercredis aprés-midi et pendant les vacances scolaires,
pendant les horaires d'ouverture de la médiathéque

>>> Médiathéque George Sand

Pendant les vacances scolaires
Durant les vacances scolaires et les mercredis apres-midi, les
bibliothécaires jeunesse t'invitent a profiter de leur espace
dédié aux jeux vidéo ! Alors rejoins-nous pour un vrai moment
de détente...

TOUT PUBLIC

> COMITE DE LECTURE ON N'A PAS
TOUT LU ! SPECIAL PRIX IMAGINAIRES

DUREE : 1H30-2H / PUBLIC : TOUT PUBLIC

>>> Médiathéque de Coulanges

Sam. 9 déc. - 10h30
La culture se partage, venez le vérifier en participant a ce com-
ité convivial et discuter autour d'un café. De coups de coeur en
déception, ici on parle de romans, de bande-dessinées et de
films. Qu'ils s'agissent des vdtres ou de ceux de vos bibliothé-
caires, tous les avis sont permis !

ADOS ET JEUNES ADULTES

> GRAINES D'ADOS
DUREE : DE 1H A 1H30 / PUBLIC : ADOS DES 12 ANS

>>> Médiathéque de Coulanges

Sam. 9 déc. - 15h
Le nouveau club ado te donne rendez-vous pour participer a
des ateliers créatifs, ludiques et numériques. Au programme :
jeux de société, casque VR, démonstration de drones.. mais
pas que ! Envie de découvrir nos derniers coups de ceeur :
mangas, BD, romans, films, musiques ? Tu es le/la bienvenu(e) !

> MARDI LUDIQUE
DUREE : 2H / PUBLIC : ADOS-ADULTES

>>> Médiathéque de Coulanges
Mar. 5 déc. - 17h

Venez partager en famille, entre amis, ou seul(e), un moment
jeux avec vos bibliothécaires. Affrontez-vous dans des batailles
épiques, coopérez pour résoudre des enquétes criminelles,
batissez votre empire.. En matiére d'imagination, le monde des
jeux est tout aussi infini que celui des livres ! 1table jeu adulte
et une table jeu enfant seront mis a votre disposition pour la
plus grande joie de tous. De plus, venez profiter de notre sélec-
tion jeu tout au long du mois pour faire durer le plaisir !

> SAMEDI EN MUSIQUE
DUREE : 1H30-2H / PUBLIC : ADOS-ADULTES

>>> Médiathéque de Coulanges

Sam. 16 déc. - 15h
Que vous soyez curieux ou mélomanes, les discothécaires
vous invitent a des temps de rencontres avec des artistes, a
des séances d'écoutes musicales autour d'un théme ou en-
core au partage de vos propres coups de cceur !

> DEFI ECHECS
DUREE : 1H30-2H / PUBLIC : ADOS-ADULTES

>>> Médiathéque de Coulanges
Mar. 12 déc. / Mar. 26 déc. - 18h

>>> Médiathéque George Sand

Mer. 6 déc. / Mer. 20 déc. - 15h
Amateurs du jeu d'échecs, venez pratiquer votre passion
en médiatheque ! Une fois toutes les deux semaines, nous
invitons les joueurs d'échecs, pour tous niveaux, a venir
s'entrainer, jouer et surtout partager sa passion au sein des
médiathéques. Exercices, problemes, parties rapides, parties
longues, tournois... Nous vous attendons nombreux !
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CE MOIS-CI DANS C|NE/V\A

VOTRE CINEMA

Jacques Prévert

de Gonesse
Durée Merc. 6 Jeu.7 Vend. 8 Sam. 9 Dim.10 Lun. 11 Mar. 12
B . 11h
CAPELITO FAIT SON CINEMA @ 37min  14h30 Mh e ous
THE MARVELS . thas J6h(A JANISIVE  qghve)  19h(vh  20h30(vO)
CINE-RENCONTRE - FESTIVAL EN IMAGES ‘”"P@ i 1h12 16h
GRAND PARIS NG e Ciné-Rencontre
SPECTACLE "VESTIAIRE" : sport et cinéma (17 min) 1h35 14h =
LE SOMMET DES DIEUX SpectadeFilm
17h
LA PASSION DE DODIN BOUFFANT 2h14 18h 20h [T PR A
UN HIVER A YANJI (VO) ww% 1h37 16h15 18h 8h3o 200
COMME PAR MAGIE 1h33  20h30 18h15 20h 14h 16h30
Merc. 13 Jeu. 14 Vend. 15 Sam. 16 Dim. 17 Lun. 18 Mar. 19
LA COURSE AU MIEL @ 1h13  14h15 14h 14h
HUNGER GAMES : LA BALLADE DU 15h30 (VF)
SERPENT ET DE L'OISEAU CHANTEUR 2h38 i quiz 20h15 (vf) 18h (vF) 20h (vo)
CINE-CLASSIQUE : LES HEROINES AU CINEMA “124 '|6h
VIVRE SA VIE Ciné-Classique
LA QUINZAINE EN ACTIONS 1ha2 14h
LE LIVRE DES SOLUTIONS Ciné-Rencontre
VINCENT DOIT MOURRR 4]) waﬁuﬂ@ 1has 16h 20h30 18h 18h
L'ARCHE DE NOE 1h45  18h30 18h15 16h 20h 14h ®
ET LA FETE CONTINUE ! 1h46  20h30 14h 18h30 16h
Merc. 20 Jeu. 21 Vend. 22 Sam. 23 Dim. 24 Lun. 25 Mar. 26
SIROCCO ET LE ROYAUME = % [ 14h30 10h30
DES COURANTS D'AIR wege @ 120 o Cbelier 16h15 14h 16h15
UNIVERSITE INTER-AGES - LA CONFERENCE 1has 14h
UN DESTIN : NAPOLEON Conférence
3 A - LE FILM 2
RS R 2h38  16h (vO) 16h () | 20hi5(vo) 16h(vp  FERME  18h (v
SOIREE FRISSONS & JEU VIDEO 19h (VF
FIVE NIGHT AT FREDDY's ) 1h50 Jeu VAd6n
RIEN A PERDRE 1hs2  20h }gﬂ 14h =
Merc. 27 Jeu. 28 Vend. 29 Sam. 30 Dim. 31 Lun. 1¢ Mar. 2
L'INCROYABLE NOEL ; 10h
2 10h 16h __10h
DE SHAUN LE MOUTON 52 min Ciné-Atelier
WISH, ASHA LA BONNE ETOILE 1h35  10h30 14h 10h30 18h 14h 11h
SIROCCO ET LE ROYAUME ¢ | 14h
DES COURANTS D'AIR - 1h20 45415 14h 16h - 14h &
LA TRESSE 2h 11h (vF) 20h (vo) 16h (vF) 18h (vF)
PERFECT DAYS (VO) . % 2h05 16h 16h 20h 20h15
BATIMENT 5 1h40 20h 18h 14h 16h
Merc. 3 Jeu. 4 Vend. 5 Sam. 6 Dim.7 Lun. 8 Mar. 9
14h (vF)
WONKA 1h56  Ciné-Choco 11h15 (VF) 14h (vF) 16h15 (vF)  18h30 (VF)
20h30 (vo)
MIGRATION 1h22  10h30 14h 14h 16h15 14h
PADDY, LA PETITE SOURIS @ 1ho7  16h15 10h30 10h
LES 3 MOUSQUETAIRES : MILADY 2h01 16h 18h 20h30 1156*}?%[% 14h 16h30
LA CHIMERE (VO) wn e 2h13 18h 20h15 18h 20h15 14h =
LES FILLES VONT BIEN (vO) w};@ 1h26 16h 18h15 18h30 20h30
C | NE/V\ A Recommandé a partir de 3 ans L2 Le RDV des amis du cinéma W nstant-ciné GONESSE
Jacques Prévert ville de cultures

de Gonesse
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MENUS peLa

RESTAURATION SCOLAIRE
ET DES ACCUEILS DE LOISIRS

LUNDI 4 DECEMBRE

Salade de pommes
de terre a I'échalote
Taboulé au boulgour

Emincé de volaille BIO
Pavé de merlu

Poélée de legumes BIO
Camembert BIO

Pomme

MARDI 5 DECEMBRE

Salade colorée
Vinaigrette ciboulette

Colin mariné napolitain
Axoa de boeuf

Riz créole BIO
Vache qui rit BIO

Coupelle compote
pomme banane BIO

MERCREDI 6 DECEMBRE
Céleri rapé a
la mayonnaise BIO
Carottes rapées BIO
Boeuf braisé sauce marengo
Haché de saumon curry
Chou fleur béchamel
Pommes de terre vapeur

Cantal

Mousse au chocolat au lait
Liégeois a la vanille

le jour du \’ege

Potage de légumes BIO

Tortis LOCALES
chili végétarien

Fromage frais aux fruits
Fromage frais nature sucré

Orange BIO

VENDREDI 8 DECEMBRE

Salade croquante
Vinaigrette miel

Aiguillettes de colin
pané et citron

Haricots beurre a l'ail

Yaourt nature sucré BIO

Gateau au chocolat

LUNDI 11 DECEMBRE
Frisée et mais
Vinaigrette ciboulette
Boulettes d'agneau sauce
orientale
Colin gratiné au fromage
et citron

Purée de pomme
de terre BIO

Saint Paulin BIO
Emmental BIO

Flan nappé au caramel
Dessert lacté a la vanille

MARDI 12 DECEMBRE

Potage freneuse

Sauté de beeuf dijonnaise
Colin mariné thym citron

Haricots verts et flageolets

Fromage frais nature sucré
Fromage frais aux fruits

Kiwi BIO

le jour du \’ege

Chou rouge sauce enrobante a
l'échalote

Omelette BIO

Epinards et pommes

de terre béchamel BIO

Petit moulé ail et fines herbes
Kaki

JEUDI 14 DECEMBRE

Carottes rapées BIO
Choux blanc rapé BIO

Roti de dinde au jus
Colin poélé et citron

Petits pois d la paysanne BIO

Carré / Tomme blanche

Flan patissier a la vanille

VENDREDI 15 DECEMBRE

Saucisson a l'ail et cornichon
Batonnets de surimi et
mayonnaise

Limande meuniére et citron
Macaronis BIO et emmental
rapé

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

Banane BIO

LUNDI 18 DECEMBRE

Crépe au fromage

Sauté de porc sauce rougail
Colin mariné d la méridionale

Carottes Vichy BIO
Yaourt aromatisé a la vanille

Clémentines

MARDI 19 DECEMBRE

Salade de méche et mais
Endives et crofitons

Calamars d la romaine
Merguez au jus

Riz et brunoise de légumes
Cantal / Bleu d'Auvergne

Coupelle compote BIO
pomme cassis BIO

MERCREDI 20 DECEMBRE

Potage au potiron

Roti de veau au jus
Pavé de merlu sauce orientale

Semoule BIO et jus de légumes

Fromage blanc (seau)
nature et sucre

Orange

Sttt NOEL

DU CHEF

—— N ——

"Tarama végétarien" sur son lit
de mache et toast

Pépites de volaille, sauce Noél
Filet de lieu noir frais

Pommes Duchesses
Poélée de noél

Petit moulé ail et fines herbes

Dessert de Noél

le jour du \’dge

Salade coleslaw BIO

Emincé de pois
sauce blanquette

Coquillettes LOCALES
et emmental rdpé

Gouda / Edam

Banane BIO

LE@’)NESSIEN - #302

MERCREDI 27 DECEMBRE

Potage paysan

Steak de colin sauce aneth
Steack haché de veau
sauce bourguignonne

Meélange de 4 céréales BIO
Tomme blanche

Ananas BIO

JEUDI 27 DECEMBRE

Euf dur mayonnaise BIO

Beeuf braisé sauce charcutiére
Haché de cabillaud

Pommes campagnardes

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

pomme bicolore BIO

le jour du \\’ege

Carottes rapées BIO
Chou rouge rapé BIO

Tortelloni BIO
tomate mozzarella
sauce tomate persil

Vache qui rit BIO

Beignet au chocolat
Beignet framboise
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