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Plan  de  la   Course

DÉPART 
ET 

ARRIVÉE

1 KM EN LIGNE
5 KM - 1 TOUR (1 ALLER-RETOUR)
10 KM - 2 TOURS (2 ALLERS-RETOURS)
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Rendez-vous 
Salle Jacques Brel
Dès 7h 45
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gonessiennes
36esFoulées  
Dim. 4 octobre 2015

Rendez-vous 
Salle Jacques Brel
Dès 7h 45

LA FAUCONNIÈRE

Centre commercial  
de la Grande Vallée

i

i



Inscription Informations
À RETOURNER COMPLÉTÉ,  
AVANT LE 1ER OCTOBRE 2015 À : 
Direction des Sports, 
66, rue de Paris - BP 160 - 95503 Gonesse Cedex  
ou à remettre à la Direction des Sports  
Stade E. Cognevaut - Rue Claret - 95500 Gonesse 
Inscription en ligne également possible sur : 
www.topchrono.biz

Attention  
Condition  
obligatoire

Conformément aux articles  L 231-2 et L 231-3 du code du sport et à la circulaire n°13 du 21 avril 2008 de la FF athlé-tisme, seront acceptés seuls les certificats médicaux délivrés par un médecin, datés de moins de 1 an à la date de la course et portant mention de la clause suivante : ‘‘ne présente aucune contre-indication à la pratique de la course à pied en compé-tition’’ ou ‘‘ne présente aucune contre-indication à la pratique de l’athlétisme en compétition’’.

NOM :  
PRÉNOM :  
DATE DE NAISSANCE :   /   /  

SEXE :  H q	 F q
ADRESSE :  

CODE POSTAL :      VILLE : 
MAIL :  
TÉLÉPHONE :         q 

LICENCE N° :     NOM DU CLUB : 

q	J’AUTORISE LE CLUB D’ATHLÉTISME GROUPÉ ARGOVI À UTILISER LES INFORMATIONS POUR 
LES FICHIERS DU CLUB. Conformément à la loi Informatique et Libertés, vous disposez d’un droit 
d’accès et de rectification des données que possède le Club d’Athlétisme Groupé Argovi

q	COURSE EN LIGNE 1 KM 
q	MARCHE LOISIRS 5 KM 
q	COURSE 5 KM 
q	COURSE 10 KM

JE SUIS LICENCIÉ(E) FFA (Licence athlé 
compétition, Licence Athlé Santé Loisir ou 
Pass’Running)

EN M’INSCRIVANT :  
• Je m’engage à rendre la puce électronique aux organisateurs  

le jour de l’épreuve ou au plus tard dans les 15 jours.
• J’autorise les organisateurs à me photographier et me filmer, puis à utiliser ces 

images en vue de leur diffusion sans but commercial

DATE : 

SIGNATURE : 

Engagements
Les règlements par chèque seront 
à l’ordre du Club d’Athlétisme 
Groupé ARGOVI
•  Gratuité sur le parcours du 1 km
•  5 € par inscription aux 5 km 

(course et marche)
•  8 € par inscription aux 10 km 

parvenue avant le 1er octobre 2015.
•  10 € par inscription aux 10 km 

parvenue au-delà du 1er octobre 
2015.

•  200 € (somme forfaitaire) pour les 
clubs d’athlétisme du Val d’Oise 
inscrivant plus de 25 athlètes.

Important : les inscriptions sur 
place seront closes 20 minutes avant 
le départ de la course !

Distribution  
des dossards  
Salle des Fêtes Jacques Brel 
de 7h45 à 8h30.

Courses  
• 5 km - Départ 9h
Course ouverte aux catégories H et F
Minimes, cadets, juniors, espoirs,  
seniors et vétérans
• 1 km en ligne
Course réservée aux enfants âgées  
de 10 à 15 ans 
• 10 km - Départ 10h  
Course à Label régional FFA 
Course ouverte aux catégories H et F  
Cadets, juniors, espoirs,  
seniors et vétérans

Meneurs  
d’allure
Sur le 10km, des ‘‘meneurs 
d’allure’’  vous aideront à 
atteindre votre objectif, 
pour terminer la course 
en 50’’ (12km/h) ou en 40’’ 
(15km/h).

Les Foulées 
gonessiennes 

soutiennent la lutte 
contre le cancer  

du sein et du colon


