PLAN DE LA COURSE DU 5 KM
ET COURSES ENFANTS

PARCOURS 10KM - DEPART 10H : r PARCOURS 800 M - DEPART9H 10 [IRATTTATITTTN IS
COURSE A LABEL REGIONAL FFA COURSE OUVERTE AUX ENFANTS DES AUTRES COURSES...

COURSE OUVERTE AUX CATEGORIES NESEN2010,2011,2012ET2013. [iallZATIINNIEIY)|2

HET F NES AVANT 2007. . I ARGOVIATHLE.SPORTSREGIONS.FR i
PARGOURS 400M - DEPARTSHO0: IR Nt Iy ra R '

PARCOURS 5 KM - DEPART 9 H 15: COURSE OUVERTE AUX ENFANTS
COURSE OUVERTE AUX CATEGORIES NES EN 2014, 2015 ET 2016.
HET F NES AVANT 2009.

HATHLE

N/

-
- ' .
— - " A

A roul =ES
aONESSIENNES

-9

.lauuelsgl, op ahy

DEPART ET ARRIVEE
SUR LE STADE

aulello7 ap any

: DIMANCHE

o 20CTOBRE

DEPART 3 S L STADE EUGENE COGNEVAUT
S : _ RUE CLARET, 95500 GONESSE

. D

Roissy p =

= Pays de A 8 >
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4 = Pl

Shgel —




LES INSCRIPTIONS SE FONT EN LIGNE SUR :
WWW.CHRONOTEAM.ORG
- AVANT LE 29 SEPTEMBRE 2022 -

LES EPREUVES SONT OUVERTES AUX COUREURS LICENCIES A LA FFA OU LICENCIES FSCF, FSGT,
UFOLEP PORTANT LA MENTION ATHLETISME SUR LA LICENCE ET AUX COUREURS NON LICENCIES.

LES PARTICIPANTS DOIVENT PRESENTER UN CERTIFICAT MEDICAL (U SA COPIE) DE MOINS D'UN
AN A LA DATE DE LA COMPETITION, ATTESTANT LABSENCE DE CONTRE-INDICATION A LA PRATIQUE
DU SPORT EN COMPETITION OU DE LATHLETISME EN COMPETITION OU DE LA COURSE A PIED EN
COMPETITION (L'UNE DES TROIS MENTIONS).

LES LICENCES DELIVREES PAR LES FEDERATIONS FRANCAISES DE TRIATHLON, COURSE
D'ORIENTATION OU PENTATHLON MODERNE NE SONT PLUS ACCEPTEES
DEPUIS LE 1 JANVIER 2019.

ESPACE DE MASSAGE - RECUPERATION
MIS A DISPOSITION POUR LES COUREURS

EN M'INSCRIVANT :
y JAUTORISE LES ORGANISATEURS
AME PHUT[]G%EIER ET ME FILMER, PUIS A UTILISER CES IMAGES

ENVU
JACCEPT

EUR DIFFUSION SANS BUT COMMERCIAL.
TERMES DU REGLEMENT DE LA COMPETITION
DISPONIBLE SUR LE SITE :

ARGOVIATHLE.SPORTSREGIONS.FR

IMPRIME PAR NOS SOINS - LA VILLE DE GONESSE - SEPT. 2022 - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

DISTRIBUTION DES DOSSARDS :
STADE EUGENE COGNEVAUT
DE 7H45 A 8H30

INFORMATIONS

ENGAGEMENTS SUR CHRONOTEAM.ORG

» GRATUITE SUR LE PARCOURS DE 400 M ET 800 M

« 56 PAR INSCRIPTION AUX 5 KM (MARCHE)

« 8€ PAR INSCRIPTION AUX 5 KM (COURSE)

* 13€ PAR INSCRIPTION AUX 10KM

 180€ (SOMME FORFAITAIRE) POUR LES CLUBS D'ATHLETISME DU VAL D'OISE INSCRIVANT
PLUS DE 15 ATHLETES.

PRIMES SUR LA COURSE DU 10 KM HOMMES ET FEMMES
LES 1% GAGNENT 150€

LES 25 GAGNENT 100€

LES 35 GAGNENT 80 €

LES 4 GAGNENT 50€

LES 55 GAGNENT 30€.

MENEURS D'ALLURE
SUR LE 10KM, DES “MENEURS D'ALLURE"" VOUS AIDERONT A ATTEINDRE VOTRE OBJECTIF,
POUR TERMINER LA COURSE EN 50" (12KM/H), EN 45" (13 5KM/H) 0U EN 40" (15 KM/H).

CONTRE LE CANCER

CONTRE LE CANCER
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