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Des parcours d’activités  
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en soirée pour tous



JEUNESSE
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 SOIRÉE 
11 ANS ET 
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SPORTS A
DULTES 

EN SOIRÉE

- 11/17 ans -
  LES LUNDIS  
Multisports / Tennis de table 
Activités athlétiques  
17h-18h30
/ Complexe sportif Christine Caron

Cross fit / Prépa physique 
18h30-20h30
/ Complexe sportif Christine Caron

- 18 ans et plus -
  LES JEUDIS  
Futsal 
20h30-22h
/ Complexe sportif Jesse Owens

- Lycéens - 
de décembre à mars

  LES VENDREDIS  
Prépa Bac  
Escalade / Badminton 
17h-18h30
/ Complexe sportif Jesse Owens

Activités gr
atuites

Les activités sportives en soirée - 10


